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Obcasnik 8

DEFICITNI ZBOZi?

Zijeme v ¢asti svéta, ve které lidé neumiraji Zizni. Byvaji susi obdobi, ale abychom museli pro vodu
chodit dlouhé kilometry, se béiné nestava. Voda je jistou samozifejmosti. Chybi nam ale jiné
skutec¢nosti, velmi podstatné zdlezitosti, vytouzené malickosti.
Jaké? Kazdy by si mél na tuto otazku odpovédét sam.

Osobné bych se zeptal na skutecnost, kterd je podle mého
minéni nezbytna k hodnotnému Zivotu osob, celé spolecnosti
i ndrod(. Pratelstvi.

Anglické pfislovi fika: ,Pritel vSech neni ni¢im pritelem”. Jak
moudré vyjadieni. Mezi lidmi musi nutné fungovat hlubsi
a intenzivnéjsi relace, aby vzniklo opravdové pratelstvi. Neni to
tedy jednoduchd zdlezitost, vyzaduje to sebeobétovani,
sebezdpor, angazovanost a trpélivost.

Ptitel je poklad.

Dobré rady pro udrzeni krdsného vztahu: ,Opravdovy pfitel je
ten, ktery mluvi o mé dobre i za mymi zady.” (Thomas Fuller) » S

»Tvj pritel je ¢lovék, ktery vSechno o tobé vi, a pfesto té ma
rad takového, jaky doopravdy jsi“.

Dostupné z: https://twitter.com/hell_wants_you

P. Mgr. Roman Depa
farar rimskokatolické farnosti sv. Vaclava v Lovosicich
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NOC KOSTELU

Dne 9.6.2017 probéhla v Litoméricich Noc
kostelt, ktera nabidla moZnost navstivit
v nocni atmosféfe nejen  kostely
a modlitebny, ale také prostory klasteru

a kapli.

V letoSnim roce se zaradila na seznam
navstévnich mist i kaple BoZiho
milosrdenstvi Farni charity Litoméfice
v Domové na Ddémském pahorku.
Navstévnici méli moznost si kapli prohlédnout v dobé od 14 do 22 hod. Od 15,30 na né navic Cekal

hudebni koncert G¢inkujicich pani H. Pfeucilové, J. Kacarové, V. Jimelové a A. Skardy.

Mgr. Puskarovd Dana

projektovd a PR manaZerka FCH Ltm
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Obcasnik 8

NAVSTEVA NEMECKE CHARITY

Ve dnech 6. a 7. dubna si v Domové na
Démském pahorku vymeénili zkusenosti zdravotni
a socialni pracovnici litoméfické Charity s kolegy
z Némecka. Z ceské strany se zucastnili

zaméstnanci 7 stredisek Farni charity.

Hosté i domadci si vyslechli prednasku pani
Zderiky Cerné, vedouci Charitni o3etfovatelské
a pecCovatelské sluzby v Liberci na téma
,Parenterdlni vyziva v domaci péci“. O dalsi
prednasku ,Eticky kodex v socidlnich sluzbach
z pohledu sestry” se postarala Pavla Boskov3,
zdravotni sestra DnDp. Litométickymi kostely
provedl zaméstnance Jozef Szeliga, prezident
Diecézni charity Litoméfice. Hosté navstivili
Charitni Domov sv. Zdislava a Domov na
Domském pahorku.

Obé strany se seznamovaly s rozdily
v poskytované péci. Némeckd strana ocerovala
zejména vrely pristup zaméstnancl ke klientam,
ktery u nich postradaji. Velky uspéch sklidilo také
vystoupeni déti z Cesko-némecké materské koly
sv. Zdislavy, kterou provozuje Diecézni charita
Litoméfice.

Pristi rok je planovana navstéva némeckého
Magdeburgu ceskou stranou.

Mgr. Puskdrovd Dana
projektovd a PR manaZerka FCH Ltm

PREZENTACE O FAIRTRADE

V bfeznu letosniho roku se
uskutecnila ve spolecenském
sadle Domova na Ddémském
pahorku pro seniory prezentace
o Fair trade. Pfi jednorazové
akci byli Ucastnici sezndmeni
formou prezentace a kratké predndasky
s pojmem Fair trade. Hovotilo se o tom, ¢im je
férovy obchod vyznamny, o jaké produkty se
jednd, odkud pochdazi, kdo jsou péstitelé
a vyrobci téchto produktd. V prabéhu
prezentace ale i po ni, probéhla ochutndvka FT
produktl (kavy, horké cokolady, cajl, cukru,
cokolady apod.) Hlavnim cilem akce bylo
rozsifit povédomi o fairtradovych produktech
predevSim u obcanl seniorského véku, ale
i Siroké verejnosti bez ohledu na vék.

Je dulezité, aby i seniofi dostali informace

o Fair trade a mohli dle svych mozZnosti
nakupem téchto produktd prispét ke zlepseni
zivotnich podminek znevyhodnénych vyrobc,
Zzen, domorodého obyvatelstva, ale pfedevsim

déti, které
zneuzivany.

Tentyz den byl oficidlné zahajen prodej
fairtradovych produktd v mistnim bufetu a také
predan Certifikat FT prodejny vedouci zafizeni
pani Jitce Vérnochové mistostarostou mésta
Litoméfice Ing. Pavlem Grundem.

V soucasné dobé si muzete zakoupit FT
produkty v mistnim bufetu, kde jsou v nabidce
spolecné s dalSim sortimentem.

jsou casto v procesu vyroby

Bc. Ivana Kretovad
vedouci aktivizacni pracovnice DnDp
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Obcasnik 8

CANISTERAPIE V DOMOVE NA DOMSKEM
PAHORKU

Od podzimu loriského roku probiha v Domové
na DOmském pahorku canisterapie. Za seniory
dochazi 1x za 3 tydny terapeutky s jednim nebo
dvéma psy - s fenkou Matyldou vétsiho vzrlstu
a psikem Bartem, ktery je mnohem mensi.
Reakce seniorll jsou na kontakt se psy velice
pozitivni.

Canisterapie je v domové provadéna
skupinové, ale i individudlné, zalezi na tom,
v jakém stavu zdjemce o kontakt s terapeutickym
psem je, ale také na tom, jakym zplsobem si
senior realizaci canisterapie pfeje.

_$
,Prfitomnost  Ctyfnohého pfitele pomdhd
rozpustit pocdtecni ledy, prevadi myslenky

seniora od smutku k veselejsim vécem, sniZuje
stres a napéti z neobvyklé situace.

Pritomnost psa pomdadhd i terapeutim — jsou
uvolnénéjsi, uprfimnéjsi a prirozenéjsi, coz se
okamzité vraci v podobé pfiznivéjsich reakci
seniora.

Canisterapie v CR v soucasnosti probihd
formou ndvstévnich programd. Tymy terapeutu
s vhodnymi psy pravidelné dochdzeji do zafizeni

socidlni péce. Jejich uspéchy v této pomocné
terapii jsou nesporné a tykaji se hned nékolika
rovin. V pripadé seniort dochdzi k ¢dstecnému
zlepseni télesné strdnky — at uZ jde o zlepSovadni
motoriky prostrednictvim hlazeni & krmeni psa
nebo orientaci v ¢ase diky pravidelnosti ndvstév.
Veliky vliv md vsak canisterapie zejména na
psychickou strdnku, kde pozitivni vliv psa na
Clovéka je nejvice znatelny. VVyznamnych pokroki
je dosahovdno téZ v socidlni roviné, nebot pfi
skupinové  canisterapii  je = podnécovdno
navazovdni novych vztahi a pratelstvi.” ¢ 0
( 4
G-
Existuji dvé roviny kladného Iécebného
plUsobeni terapeutického psa na ¢lovéka, fyzickd
a psychickd. Vyuziva se faktu, Ze pes ma asi
o stupen vysSi teplotu nez ¢lovék a pfi
polohovani k pacientovi dochazi tedy k prohrati
svalli, ¢imZz se muZe pozitivné ovlivnit krevni
obéh a uvolnit svalové kiece. Blahodarné muze
pusobit i kontakt se psi srsti. Predevsim
u détskych pacientd pomaha pes pfi stimulaci
pohybu a rehabilitaci. Na psychické Urovni muze
pes pusobit jako pritel a spolecnik.

Lécebny vliv Canisterapie

Canisterapie miZe byt zaméfena na:

e rozvoj pohybovych schopnosti
(jemna i hruba motorika)

e rozvoj lepsich citovych schopnosti
(hlazeni, mazleni, komunikace se psem)

e rozvoj rozumovych schopnosti
(hra, zlepsovani slovni zasoby), schopnost
relaxace (dusevni rovnovaha)

www.terapie-canic.cz
www.wikiskripta.eu

Zdroje:

Bc. Ivana Kretovad

vedouci aktivizacni pracovnice DnDp
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Obcasnik 8

KAPLE BOZIHO MILOSRDENSTVI{ V kapli na Ddémském pahorku probihaji

pravidelné tydenni bohosluzby.

V loniském roce kapli navstivil i biskup Mons.
Jan Baxant. ,Navstéva pana biskupa je pro nase
klienty velikd radost i cest,” komentuje
navstévu pani Kejkrtova.

Krasné predndsky na urcité cirkevni téma
(Letnice) vede i generalni vikar Martin Davidek.
Velkou uddlosti letosniho roku bylo bifmovani
nasi klientky Helenky Janouskové, které se tim
splnilo jeji velké prani.

V nedéli BoZiho milosrdenstvi, dne 23.4.2017,
jsme zde oslavili poutni msi svatou.

NadézZda Kejkrtovd
aktivizacni pracovnice DnDp, koordindtorka TS

VITE, JAK NA DUSTOJNE STARI? STAREJ SE!

16. za¥i 2016 odstartovala akce Charity CR s ndzvem STAREJ SE!, kterd se zabyva tématikou seniord.

PFfibuzni mohli po cely den konzultovat s odbornikem péci
o své blizké, zkusit si ve specidlnim obleku, jaké je to ,byt
stary“ a nacviit si manipulaci s nemocnym ¢lovékem

i kompenzaénimi pomUckami.

V odpolednich hodinach se pak mohli zu¢astnit workshopu,
kde se zabyvali dulezZitosti péce o seniory v domacim
prostiedi a jak ji zvladnout fyzicky, finanéné i psychicky.
V praktické ¢asti si pak mohli vyzkouSet spoustu
pecovatelskych vychytavek. O hudebni ¢ast se postaralo
hudebni duo Puljablkon.

Od 2.6. do 21.6.2017 jste mohli pfed domem kultury v
Litoméricich zhlédnout vystavu fotografii klientl charitnich
zafizeni pro seniory pohledem fotografky Marie BartoSové.

Upraveny zdroj:
http://www.charita.cz/starej-se/vite-jak-na-dustojne-stari-starejte-se/
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TURNAJ V PETANQUE

V rdmci akce Zdravého mésta Litoméfice
, Mista pratelska seniordim“ probéhl ve stfedu
24. kvétna na hristi Domova na DAmském
pahorku 5. ro¢nik Turnaje v pétanque. Akce se
zUcastnilo celkem asi 50 seniorl. Kazdy po
splnéni danych pokynl - ukoll, obdrzel
razitko potfebné k dcéasti v losovani
o nejaktivnéjsiho seniora. Na pamdtku od
zaméstnancli domova pro seniory obdrzeli
viichni, ktefi se zicastnili, také U&astnicky list.
Bc. Ivana Kretovad

vedouci aktivizacni pracovnice DnDp

PRAXE STUDENTU STREDNI SKOLY
PEDAGOGICKE, HOTELNICTVIi A SLUZEB
LITOMERICE

V mésici kvétnu plnilo souvislou praxi v Domové
na Démském pahorku $est studentld SSPgHS
Litoméfice. V prubéhu dvanacti dnli absolvovali
s uzivateli rlzné aktivity, které jsou seniory velmi
oblibené. Praxe probihala v terminu od 22. 5.
do 6. 6. 2017.

Bc. lvana Kretovd
vedouci aktivizaéni pracovnice DnDp

Nékteré z planovanych akci:

* 12.7.—Hudebni vystoupeni pana Zderka
Cernohouze a Jaroslava Solce z Umélecké
agentury Viola Olomouc (akce z dotaci Mésta
a FCHLTM)

* Pravidelné navstévy terapeutek
s canisterapeutickymi psy (dotace Mésta
a FCHLTM)

*  Adventni vystoupeni lovosickych Trubacu
Severka (akce z dotaci Mésta a FCHLTM)

SOLNICKA*

V Unoru 2017 byla za pomoci sponzorskych darl
oteviena relaxacné terapeutickd mistnost -
“Solnicka“.

Pavodni sklepni prostor se pod rukama zaméstnanct
Farni charity preménil v Gtulnou mistnost, ze které
na navstévnika jiz mezi dvermi dychne hrejiva
atmosféra. Cast mistnosti je bezbariérovd, v zadni
Casti ,jeskyné” je podlaha vysypana soli a je tak
atraktivni i pro déti z Cesko-némecké $kolky, které
mistnost rady vyuzivaiji.

Solnou jeskyni mohou navstévovat nejen klienti, ale
i zaméstnanci Farni charity. Nevahejte proto
s ndvstévou a vyuzijte terapeutického Ucinku soli!

Mgr. Puskarovd Dana
projektovd a PR manaZerka FCH Ltm
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BAZALNI STIMULACE

Bazdlni stimulace je terapie, pfi které se pracuje
s dotykem. V Domové na Démském pahorku ji
provadi Martina Krucka, terapeutka Bazalni
stimulace. ,Pfi Bazalni stimulaci pouzivdm
i vonné smési oleju (levandule, matefridouska...),

které nandSim na télo uZivatele pomoci
meékkych ponozek navlecenych na rukou. Velmi
lehkymi pohyby po téle uZivatele stimuluji
a dochazi k jeho zklidnéni a uvolnéni svald.
Seniordim je to prijemné a ve stavu uvolnéni pak
zUstavaji i po mém odchodu z pokoje.” sdéluje.
Dodava, ze Bazalni
stimulace navic pusobi
i proti nachlazeni
a unavé.

Martina Kruckad
terapeutka Bazalni
stimulace, DnDp
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CHARITNI OSETROVATELSKA A PECOVATELSKA
SLUZBA (CHOPS)

Charitni oSetfovatelskd sluzba nabizi terénni
oSetfovatelskou sluzbu a rehabilitacni péci
v domacim prostredi. V ramci domdaci hospicové
péce se sestry staraji o umirajici nepretrzité.

Tyto sluzby jsou poskytovany na zakladé
doporuceni obvodniho |ékafe a jsou hrazeny ze
zdravotniho  pojisténi, tudiz pro klienta
bezplatné. Dojezdova vzdéalenost je 30 km od
Litoméfic.

Sluzby mohou vyuZit seniofi a
zdravotnim, chronickym a
postizenim v¢. déti od 10 let.

osoby se
kombinovanym

CHOPS provozuje také pljcovnu kompenzacnich
pom(icek. Nabizi invalidni mechanické voziky,
choditka, francouzské hole, toaletni voziky/Zidle,
polohovaci postele, matrace, antidekubitni
matrace a oxygenatory — kyslikové stroje.

V letos$nim roce se diky nadaci Nadaci Charty 77 -
Kontu bariéry podafilo zakoupit détsky invalidni
vozik, ktery pomaha usnadnit Zivot détem
s frakturami dolnich koncetin a jejich rodinam.
Vozik lze zapujcit zdarma oproti vratné zdloze
2000,-K¢ a zvladne jej snadno obsluhovat
i Sleté dité.

Kompenzacéni pomlcky jsou zapljéovany na
adrese Kosmonautll 2022/14, Litoméfice po
telefonické domluvé s vedouci CHOPS pani Evou
Horakovou, DiS.

739 345 535; 416 735 599
chops@fchltm.cz

Telefon:

E-mail:

Eva Hordkovd, DiS.
vedouci CHOPS

K|o|n[t|o|Bla|r|i|é|r|y
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O DOMOVE SV. ZDISLAVA

Charitni domov sv. Zdislava se nachazi
nedaleko Mirového ndmésti v Litoméficich. Jeho
poloha je velmi pfizniva a seniofi z naseho
domova maji blizko na namésti i do pfilehlych
ulicek a stavaji se tak lehce ucastniky déni
v blizkém okoli.

Y PA
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V domové je poskytovdna sluzba 5 seniorim
v Domové seniorl, 28 seniordm v Domové se
zvlastnim rezimem a 4 seniofi mohou vyuZivat
mista v Dennim stacionafi. Nasi specializaci je
péce o seniory s diagnostikovanou
Alzheimerovou chorobou nebo stafeckou
demenci. Tato péce je velmi naroc€na.

V celém domové se snazime nastavit péci tak,
aby se zde seniofi citili jako doma. Uprava
vnitfnich prostor je pfizpUsobena i pro seniory
pouzivajici choditka nebo hole. Tato Uprava jim
umozni se bez problémi pohybovat po celém
domové. Vroce 2016 se nam podafilo ziskat
finanéni prostfedky na vybaveni koupelen
bezbariérovymi vanami, které si seniofi i pecujici
personal velice chvali.

Velkou vyhodou je i rozlehld vnitfni zahrada,
ktera je zabezpedena proti vstupu
neopravnénych osob a seniofi se zde mohou
pohybovat bez omezeni po cely rok. Na zahradé
prakticky od jara do zimy kvetou kvétiny
a postupné dozravaji plody stromd. Zahrada je
osazena tfemi difevénymi altany slouzicimi jako
ochrana proti slunci vletnim obdobi. Na
cestickdch vzahradé je velky pocet lavicek
a dokonce i zavésnych houpacek. Pro aktivnéjsi
seniory se nam podafilo zakoupit cvicici stroj,
ktery je pfistupny bez omezeni pro vsechny
seniory, ktefi o cvieni projevi zajem.

Vdomové se planuji po cely rok aktivity
a nutno podotknout, Ze vjarnich a letnich
obdobich je nejvice aktivit uskuteériovano
v prostoru zahrady. Tim se nam dafi docilit toho,
Ze jsou seniofi na ¢erstvém vzduchu vétsinu dne.

Na zahradé probihaji rizné akce, napf. tanecni
odpoledne, soutéze a grilovani. | uvnitf domova
jsou prostory uzplsobeny k rdznym aktivitam,
jako je hrani spolecenskych her, vyroba drobnych
predmétl ze sadry, papiru, ale i keramické hliny.
Nékteri seniofi se radi vraceji i k malovani.

Nejvice je po cely rok vyuZivdna spolecenska
mistnost, ze které na vas dychne doba minuld
tzv. retro styl. Je vybavena mj. televizorem, jehoz
programy lze promitat na platno na sténé. Toto
promitaci  platno  vyuzivdme  také  pfi
pravidelném, seniory velmi oblibeném,
stredecnim sledovani filmG. Na chodbé je
k dispozici ,maly” retrokoutek vybaveny dvéma
pohodlnymi sedacimi soupravami, ktery slouzi
k posezeni pfi poslechu hudby a sledovani
televiznich poradd.

Velmi vyhledavany je i kontakt se zvifaty,
ktery je zabezpecen dochdzenim psich mazlickl
do domova. Pro seniory, ktefi maji zdjem
o kontakt svice zvifaty najednou, podnikame
vylety do Terezina do Jezdeckého klubu Marie
Terezie.

Horkou novinkou je, Ze se ndm v letoSnim roce
podafilo ziskat ,socidlni automobil”, ktery ndm

velmi ulehcil dopravu seniorl za rlznymi
aktivitami mimo domov. Jsme velmi zavazani jak
firmé Kompakt, spol. sr.o., kterd auto

zprostredkovala, tak i firmam a jednotlivelm,
ktefi nam na tento automobil pfispéli.

=

To, Ze je nasSe sluzba dobre nastavena, jsme si
ovérili v Unoru tohoto roku, na zakladé inspekce
z ministerstva. | naddle se budeme snazit nasi
sluzbu o seniory zlepSovat a rozvijet tak,
abychom seniordm zpfijemnili Zivot v naSem
domové a stali jsme se tak jejich pravoplatnymi
partnery pfi péci o né.

Magr. Jaroslava Biolkovd, DiS.

vedouci Charitniho domova sv. Zdislava
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KAZDA ETAPA ZIVOTA MA SVOU CENU

Zivot je nadherny jako diamant, ale kfehky
jako okenni tabule.” Gilbert K. Chesterton

Mezi zakladni lidské potreby jisté patti pocit
jistoty a bezpeci. Dobre si uvédomujeme, Ze
kazda zména je pro Clovéka, zvlasté pro seniora,
ktery pfichazi do naseho domova, zménou
zasadni.

Toto rozhodnuti klade na seniora velké naroky
a na persondl podstatny podil odpovédnosti.
Seniora nékdy svazuje strach ztoho, Ze bude
muset zménit prostredi, ve kterém Zzil nékolik
desitek let, za prostfedi pro néj dosud neznamé.
Scita se v ném nejen strach z nového prostredi,
znovych lidi, ale i tak trochu obava zjiného
usporadani svého casu. Proto se snazime
v nasem domové vytvofit bezpecny prostor,
vlidné domdci prostfedi a péci zaméfrit
pfedevSim na nastaveni psychické pohody
kazdého pfimo na miru. Kazidy clovék je
origindlni a neopakovatelnd bytost, a proto se
péce o néj v dobé, kdy ji potfebuje, musi opirat
o jeho vlastni ,ja“.

Bohuzel se i vdneSnim pokrokovém
a liberalnim svété setkavame slidmi, ktefi se
domnivaji, Ze lidé se zdravotnim omezenim, at
uz se jedna o Alzheimerovu chorobu nebo

stafeckou demenci, by méli byt kdesi na pokraji
zajmu.

Z tohoto divodu maiji snahu jim upirat jejich
prava a nejsou schopni akceptovat jejich
potfeby a vyjadreni pociti. Téchto lidi je
nastésti jen par a vérfim, Ze i oni toto své
zkreslené vnimani svéta zdravotné postizenych
jednou pochopi.

Z tohoto dlivodu je péce o seniory v nasem
Charitnim domové sv. Zdislava poskytovana
odborné proskolenym personalem, ktery se
snazi udrzet nastaveny rezim domova tak, aby
se tento domov stal pro kaZdého seniora
domovem s velkym ,D“.

Zajisténi péce se opira o ovérené metody
prace, kdy je ndm nejvétsi odmeénou spokojeny
senior, u kterého jsou spravné nastavené jak
biologické, psychické, socialni, ale i duchovni
stranky jeho byti.

Personal dokdaze pecovat o kazdého seniora
tak, Ze plné chape jeho potreby, dokdze se vcitit
do jeho pocitl a je mu ndpomocen vzdy a vSude
tam, kde je jeho pomoc potiebnd. Do své prace
tak vnasi srdce, a tim se tato prdce stava spise
poslanim.

Pracovat v nasem domové je pro personal

velmi psychicky naro¢né a za tuto prdaci vSsem
zaméstnanctm patfi maj obdiv a velky dik.

Magr. Jaroslava Biolkovd, DiS.
vedouci Charitniho domova sv. Zdislava

NAVSTEVY JEZDECKEHO KLUBU

Charitni  domov sv. Zdislava navazal
s majitelkou jezdeckého klubu pani Urbancovou
pfijemnou spolupraci a to hlavné diky vedouci
Charitniho domova. Jezdecky klub Marie Terezie
v Tereziné navstévuji seniofi od 4.5.2017 kazdy
Ctvrtek. UZivatelé Domova si sami zkusili
vykartacovat a nakrmit ponika, mohli si hladit
koné, kraliky, kozy, ovecky, ale i morcata.

PFi prvni ndvstéveé asistovali nasi seniofi pani
Urbancové, majitelce Jezdeckého klubu, pfi
krmeni, pfi dalSi navstévé si jiz néktefi seniofi
zkusili krmeni osobné. Velkym prekvapenim bylo
vidét vycvicené vietnamské prasatko Jessie
reagujici na zadané povely. Po pfijemné
prochdzce a predstaveni zvifat ve vybézich vidy
nasleduje venkovni posezeni pfi kavé za
spolecnosti domacich zvitat.

Pro vSechny pfitomné seniory je to velky
zazitek, a proto jsme velmi radi, Zze mizeme
tuto aktivitu provozovat. Diky ,socidlnimu
automobilu” jsme nyni schopni zajistit dopravu
za zviraty bez vétsich ¢asovych problém( sami.

’

Béhem jednoho mésice tak mlzeme tuto
aktivitu nabidnout vSem uzivateldm, ktefi o ni
projevi zajem.

Propojenim neformalniho setkani seniord se
zviraty a jakousi odpovédnosti pfi jejich krmeni
je jiz viditelny blahodarny Ucinek této aktivity,
ktery se projevuje psychickou pohodou. Nékteti
seniofi se tak alespon na chvilku vraceji do dob
svého mladi.

Soria Paterovd
aktivizacni pracovnice CHD sv. Zdislava
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Obcasnik 8

PECOVATELSKA SLUZBA

v soucasnosti 163
bydli
s pecCovatelskou sluzbou, kde seniofi maji sv(j

PecCovatelska sluzba ma

uzivateld. 83  klientl v domech
byt a pecovatelky jsou zde k dispozici od pondéli
do patku. 80 klientd vyuZiva terénni sluzbu, kdy

pfimo do domacnosti

pecovatelky dojizdi

celkem 11
dojizdi
v nutnych pfipadech i o vikendu, kdy se provadi

Domacnosti  seniord navstévuje

pecovatelek. Ke klientm vterénu
nejnutnéjsi péce tykajici se hygieny. Vedouci
pecovatelské sluzby pani Bc. Sidakova spolu se
socidlni pracovnici Bc. Revajovou sidli ve
Svermoveé ulici a klientlim se vénuji kazdy viedni
den od 6:30 do 15:00 a ve stfedu do 17 hod.
V této dobé pak dle potfeby jezdi na socidlni

a kontrolni Setreni ke klientdm v terénu.

Pomahdame seniorGm predevSiim s chodem
a udrzbou domacnosti, nakupy, pééi o vlastni
osobu a hygienou. Moziny je také doprovod

k Iékafi nebo na prochazku.

Diky novému automobilu, ktery jsme obdrzeli od
nasich kolegli z Némecka, mliZeme pomahat
seniorlim nejen v Litoméficich, ale i jeho okoli do

m=

" : =
i ]

15 km. Nasi
z KresSic, Treboutic, BohuSovic, Brozan, Kopist

sluzbu vyuZivaji seniofi napf.

A9ZN1S IISTILVAOQAd Z

a dalsi.

Pro obyvatele DPS zajistujeme kulturni program.
V kvétnu si seniofi mohli zazpivat s harmonikou,
v letnich mésicich dale planujeme grilovani
a posezeni u kavicky, kam jsou zvani hosté napfr.
z méstského Uradu a seniofi mohou pfipravit
otdzky tykajici se problematiky z oblasti, kde
dany host pracuje.

informovanost

zvysit

Nyni se snazime
o pecovatelské sluzbé nejen u seniorl, ale
i u rodin, které pecuji o své blizké, aby v dobé,
kdy péc¢i sami jiz nezvladaji, o Pelovatelské
sluzbé a mozZnostech nasi spoluprace snimi

veédéli.

Bc. Danuse Siddkovd
vedouci PS

Renovabis
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Obcasnik 8

JAK POMOHLY POTRAVINY Z POTRAVINOVE
SBIRKY

Do ndrodni potravinové sbirky se naSe stfedisko

zapojilo jiz druhym rokem a to predevsim z toho
dlvodu, Ze je tato forma podpory pro nase
uzZivatele velkou pomoci pti boji s jejich
nelehkym Zivotnim osudem. Pfikladem m(zZe byt
pribéh jednoho z klientl sluzby NDC a NOC.

»Jmenuji se Petr a na ulici Ziji zhruba 5 let. Dfive
jsem mél rodinu, byt i praci, ale o vSe jsem pfisel.
Zaméstnavatel mé propustil pro nadbytecnost
a dlouho se mi nedafilo sehnat néco jiného. V tu
dobu,
o pomocného délnika

bylo to pfed Vdnoci a v zimé, se
nikdo moc nepere.
Problém byl také v tom, Ze jsem ale musel
spldcet pajcky a protoze jsem nemél z ¢eho, vzal
jsem si dalsi pajcku na splaceni té predchozi a tak
to byl takovy kolotoé. Nakonec nebylo ani na
placeni najmu a poplatkl a z bytu jsme byli
vyhozeni, coz byla posledni kapka pro mou Zenu,
ktera se sbalila i s détmi a odstéhovala se ke své
matce a ja zlstal sdm a bez prostfedkd. S témito
problémy se vSak u mé rozjely jesté dalsi, a to
zdravotni, problémy — mam diagnostikovany
diabetes a Zaludecni potize. Velkou pomoci je
pro mé podpora ze strany Strediska socialni
prevence a humanitarni pomoci. Nejen, Ze jsem
mél kde slozit hlavu, ale velice jsem ocenil
moznost obdrzeni potravinového balicku se

zakladnimi potravinami, které si mizZzu na misté

také pripravit a uvafit. Kdo se nedostal do
situace, Ze i vice jak tyden nemél v puse kus
poradného Zvance, nedokaze pochopit, jak moc
tahle pomoc pomlze, obzvlast pokud mate
zdravotni problémy, tak jako ja. MoZnost vyuziti
potravinovych balicki mi zlepSila nejen moje
zdravi, ale také psychiku, protoze v té dobé jsem
byl opravdu zlomeny. Tim, Ze jsem na tom nyni
po zdravotni strance lip, mam moZnost chodit
brigddné vypomahat opét na stavbu a tak si zase
mUzZu néco privydélat a splatit ¢ast svych pujcek.
Jsem moc rad, Ze takova sluzba existuje a dékuji
za ni.”

Bc. Tereza Markovad

socidlni pracovnice Strediska soc. prevence a humanitdrni
pomoci

fotografie z fotogalerie Strediska
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Obcasnik 8
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o oetfovatelska pége
o pecovatelska sluzba

o doméci hospicova péce

« pijéovna zdravotnich pomicek
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