Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba je zavazné onemocnéni mozku postihujici pfedevsim stars§i osoby.
Zpisobuje nevratné zmény v mozkovych bunkdch a dbytek mozkové hmoty. Varovnym
signalem byva, Ze Cloveék za¢ne trpét neobvyklou ztratou paméti, chova se zmatené az
agresivné a je schopen zabloudit i ve vlastnim domé&. V tomto ptipadé je nutné co nejdiive
zajit k 1¢ékafti a zacit boj s touto zdkefnou nemoci.

Deset varovnych signalil

Ztraty paméti — zpocatku kratkodobé, v pozdéjsich stadiich i dlouhodobé
Problémy pii vykonavani béznych dennich ¢innosti

Poruchy feci a plynulého vyjadrovani

Poruchy orientace v ¢ase a prostoru

ZhorSujici se tsudek a problémy s rozhodovanim i1 v béZznych ¢innostech
Neschopnost abstraktniho mysleni

Problémy pfi oblékani, pfemistovani véci

Zmény osobnosti, nalady a chovani

Ztrata zayjmu o zaméstnani a nasledné také neschopnost jej vykonavat
Ztrata iniciativy

Pricina a rizikové faktory Alzheimerovy choroby

Pticiny Alzheimerovy choroby nejsou zatim pln¢ objasnéné. Vzniké nejspiSe komplikovanou
shodou nékolika faktort s ur€itym vinikem, ktery nemoc spusti. Mohl by to byt vir, vliv
vnéjsiho prostiedi ¢i porucha imunity.

Nejvyznamnéj$im rizikovym faktorem je urcité vysoky vék. S vékem riziko onemocnéni
strm¢ stoupd. Z neznamého divodu se za¢nou mozkové builky poSkozovat po 65.roce
u kazdého dvacatého a po 80.roce dokonce ukazdého patého cloveka! 1kdyz mize
postihnout 1 mladsi jedince, ale nebyva to pfili§ Casté.

V Ceské republice ma tuto nemoc diagnostikovanou ve véku nad 65 let kazdy tfinacty, nad 80
let kazdy paty a nad 90 let témét kazdy druhy. Nejvice lidi s demenci Zije v Praze. V roce
2012 bylo v ¢eskych ambulancich 1é¢eno s rozvinutou demenci lé€eno 15 332 pacienti, z toho
67% zen. Pokud nebude zavedena i¢inna 1écba, odhaduji odbornici, Zze do roku 2050 vzroste
pocet nemocnych v celém svété Ctyfndsobné, minimalné na 10 000 000. Soucasna medicina
tuto chorobu doposud nedovede 1é€it, pouze ponckud zpomalit jeji postup.

Priizkumy prokézaly, Ze Zeny onemocni mnohem ¢astéji neZ muzi, za coz jsou viny nejspise
hormony nebo obecné primérnd delsi délka Zivota.

Jednu z vyznamnych roli hraje ubytek acetylcholinu. Acetylcholin je latka potfebna pro
vedeni nervovych vzruchii. Bunky ztrdci schopnost vymény informaci a to pak vede
k velkému naruseni mozkovych funkci az k tzv. demenci.



Diivodem mize byt shluk betaamyloidu, jinak bézné a neSkodné bilkoviny. Na zacatku
nemoci se tato bilkovina pravdépodobné zacne ukladat mezi mozkovymi buiikami, které pak
odumiraji.

Urcitou roli sehrava také dédi¢nost. Pravdépodobnost vzniku nemoci zvySuje vyskyt
onemocnéni u blizkych ptibuznych predevsim ptred 65. narozeninami (u rodict, prarodict ¢i
sourozencl).

Proti nemoci je odolnéjsi trénovany mozek, protoze Alzheimerova choroba postihuje Castéji
osoby s niz§im vzdélanim. Ubytek pamétovych a myslenkovych schopnosti je pfimo umérny
délce vzdélani. VEédci vSak prokdzali, Ze kdyZ nemoc postihne inteligentniho ¢lovéka, probiha
rychleji a zaketnéji.

Také otresy a rany hlavy mohou pfispivat ke vzniku onemocnéni. U boxerl se Alzheimerova
choroba objevuje i ve stiednich letech.

Priznaky a projevy Alzheimerovy choroby
Nemoc za¢ind pomalu a nenapadné.

Pokud star$i osoba neustale néco hledd, byva to Casto ptisuzovano jejimu veéku. Hledané véci
se objevuji na podivnych mistech. ,,Babi, pro¢ mas kli¢e v troub&?

Typickym znakem je, Ze €love€k si pamatuje véci z ddvné minulosti a rad o nich hovoii stale
dokola, ale ¢innost, kterou konal pied kratkou chvili si nedokaze vybavit. Nedokaze fict, co
mél k obédu nebo co dnes délal. MiiZe se ptat na zcela bandlni otdzky a tyto otdzky neustale
opakovat. Tézké poruchy paméti by mély byt prvnim varovanim dovést vaseho blizkého
k I1ékati!

Objevuji se stale vetsi potize s Fe€i. Postizeny ma problémy pojmenovavat véci a pouziva
k tomu opisy ,,To, jak z toho teCe voda.“ Odtud pochdzi i zndmy vtip ,,Jak se jmenuje ten
Némec, co mi schovava véci? Re¢ je vieobecnd stroha a ¢asto jednotlivé véty nedavaji
smysl. Také neni schopen mluvit plynule.

Dal8im ptiznakem jsou poruchy ¢asové i mistni orientace. Nemocny neni ¢asto schopen fict,
jestli je pond¢li nebo sobota a jaky je zrovna mésic ¢i rok.

Dochézi ke zméné osobnosti a chovani. Nebavi ho dfive oblibené Cinnosti, mize byt
agresivni, sobecky a nevrly. VétSinou byva i1 velmi pasivni a k urCité ¢innosti je nutné ho
pobidnout. Clovék si nemoc nepfipousti a citi se zdrav.

V pokroc¢ilém stadiu se objevuji halucinace a rizné bludy. Obvinuje blizké i cizi osoby ze
spiknuti, kradezi a 1zi.

V kone¢ném stadiu nemoci ma pacient problémy s chuzi, s jidlem i udrzenim moci. Opakuje
jen né€kolik slov nebo piestava mluvit Gipln€. Je naprosto odkazan na druhé osoby.



VySetreni Alzheimerovy choroby

V ptipad€ podezieni, ze blizkd osoba by mohla byt Alzheimerovu nemoc, je dilezité
neprodlené navstivit 1ékafe. Cim dfive je nemoc diagnostikovana, tim vice se jeji prubéh da
zpomalit.

Vyhledejte praktického lékate a zkonzultujte s nim své podezieni. Lékat nemocnému provede
EKG, odebere moc¢ a krev na rozbor, udéla rentgen plic a pohovoti s vami o lécich a rodinné
anamnéze. Pfi pochybnostech provede vysetfeni mozku pocitac¢ovou tomografii (CT) nebo
magnetickou rezonanci.

Pokud se podezieni potvrdi, odesSle pacienta k neurologovi (specialista, ktery se zabyva
nervovym systémem), geriatrovi (specialista na onemocnéni osob vysSiho ve€ku) nebo
psychiatrovi (specialista na poruchy chovani, paméti 1 psychiky).

Lékar by mél byt oporou po né€kolik let, proto vybirejte peclive.

Lécba Alzheimerovy choroby

Alzheimerova choroba je zatim nevylécitelnd. Léky jsou urcené predevSim pro rané stadium
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nejenom pacienta, ale predevs§im jeho rodinu a blizké — je tudiz dilezité je do 1écby zahrnout.

Jedny z hlavnich 1€kl jsou kognitiva, kterd v pocatecnich stadiich nemoci zlepSuji takzvané
kognitivni funkce (mysleni, pamét ¢i orientaci). Pomdahaji v mozku zabranit odbouravani
potfebného acetylcholinu (nutny pro pienos nervovych signdlil). Pouzivaji se opravdu na
pocatcich, maximalng ve stiedné pokrocilém stadiu.

DalS§imi vyuzivanymi léky jsou hypnotika (pro poruchy spanku), neuroleptika (pro
odstranéni agresivity a neklidu), antidepresiva (zmiriiuji deprese) a anxiolytika (utlumuji

uzkost).

Alzheimerova choroba sama je bohuzel smrtelnym onemocnénim. Primérna doba pfeziti se
udava osm let od zacatku ptiznakd.

Prevence Alzheimerovy choroby

Propuknuti nemoci neovlivnime, ale zdravym zivotnim stylem a cviCenim mozku se
organismus posili a je schopen pak nemoci déle odolévat.

Jezte pravideln¢ Cerstvé ovoce a zeleninu, dostatek vlakniny a rybi maso. Vyhybejte se
zivo€isSnym tukim a cukrim.

Nezapominejte na pravidelny pohyb, samoziejmé s ohledem na vaSe zdravi. Pravidelné
prochazky by mély byt zakladem.

Vyvarujte se alkoholu a tabaku, jejichz konzumace nici mozkové burky.
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Nezapominejte na své oblibené koniCky a trapte svlij mozek k¥izovkami, kvizy a poslechem
muziky.

Ovsem pozor, starnuti, genetickou vybavu ani pohlavi ov§em neovlivnite.

Pro pecovatele 0 nemocného

Nezapominejte pecovat sami o sebe. PéCe o nemocného velmi vyCerpava, a proto je dilezité
nezapominat na pravidelny pohyb, zdravou stravu a relaxaci.

Dilezitym bodem je pohled do budoucnosti. Osobnost a chovani blizké osoby se bude ménit a
je mozné, ze vas v tézSim stadiu ani nepozna. Pfipust'te si, ze se mozna o n&j nedokazete
postarat Upln€é sami. Nemocny vas snadno miiZze roz¢ilit. Pfijméte proto pomoc piatel nebo
poradenskych center. Vy ani nemocny nemiiZe ovlivnit to, co nemoc zplsobuje.

Vyznamnou ¢innosti, kterou miiZzete pro postizené¢ho Alzheimerovu nemoci udé€lat, je zajistit
urcité body pro jeho bezpecnost a zdravi:

1. Dbejte na pravidelné uZivani lékii. Nemocny na né¢ miize zapomenout nebo naopak jich
poZit moc.

2.V kazdém piipad€ zabraiite Fizeni auta, je to nutné pro bezpec¢nost vSech, i kdyZ nemocny
se nebude této Cinnosti chtit vzdat.

3. ZamyKkejte nebezpecné Cistici prostiedky, zapalky a léky.

4. Dulezité a cenné véci schovavejte na tajné uzamykatelné misto. Nemocny anizZ by cht¢l,
mnoho véci pfesunuje na nepochopitelnd mista.

5. Nenechavejte v dosahu nemocného zapojené domaci spotiebi¢e jako jsou trouby a
zehli¢ky. Nainstalujte hlasi¢ poZaru.

6. Odstraiite nebezpefné predméty jako klouzavé koberce, vratké zidle Ci ostré hrany.
Dobré¢ je fadné osvétlit cely byt naptiklad na reakci fotobuitky. Nemocny tak dobie uvidi na
cestu a vam to muze dat varovny signal, Ze nespi a chodi po domé.

7. Uzite¢né bude zamykat koupelnu, aby nemocny nevytopil sousedy a na baterii umistit
omezovac teploty, aby se nepopalil horkou vodou.

8. Pro nemocné existuje projekt Bezpeény navrat. Pokud nemocny zabloudi a nedokaze se
navratit doml, ma na své ruce plastovy naramek s napisem ,,Prosim pomozte a volejte Cislo
283 880 346*. Operator na lince poté zkontaktuje jeho rodinu. Toto je samoziejm¢ mozné
nahradit vlastnim naramkem s jménem, adresou a telefonnim cislem.

9. Dbejte na pravidelnou stravu a dostatek tekutin. Nemocnému pomuze, pokud se budete
stravovat s nim.



10. NepiesvédCujte nemocného, ze nema pravdu, nema to cenu. Je dilezité naucit se
komunikaci s nemocnym. Misto tdzacich vét pouzivejte oznamovaci: ,,M4as jidlo na stole*
misto ,,Nemas hlad?“.

Nemocni nedokazi poznat rozdil mezi ptitomnosti a budoucnosti, proto mohou trvat na
navstévé mrtvé osoby. Vhodné je tfeba fict, ze onen ¢loveék je na dovolené, v praci nebo na
veceii. PfesvédCovanim o opaku byste zpisobili stres nejenom nemocnému, ale predevSim
sami sobé. Je té¢zké n€které veci pochopit.

11. T kdyZ nemocny netusi, ¢im byl, kdo jste vy a jestli ma n¢jaké déti, citi emoce kolem sebe
a Casto je napodobuje. Pokud neni zrovna ve vlastnim svéte, na ismeév vam odpovi usmévem
a na plac naopak uzkosti a slzami. DileZity je proto ptivétivy a vlidny ptistup okoli.

12. Nabidnéte nemocnému jednoduchou aktivitu, kterou je schopen konat. Nenechte jeho
mozek bez ¢innosti. Vhodné je naptiklad loupani ofechtl, skladani ponozek, rovnani kolicku.

Hrajte hry, zpivejte a hlavné€ na n&j mluvte, 1 kdyZ vam evidentné nerozumi nebo neodpovida.
Uzivejte jasné, jednoduché véty a nezapominejte na sva gesta, kterd za vas mluvi.

Komplikace Alzheimerovy choroby

Clovék s rozvinutou Alzheimerovou chorobou by nemél zistavat sam. Miize zpUisobit vazné
problémy, pokud zapomene zavtit vodu, vypnout plyn ¢i necha zapnutou zehlicku.

Alzheimerova nemoc velmi sniZuje obranyschopnost organismu a i obyc¢ejna viréza muize
piedstavovat velké potize.

Onemocnéni byva psychicky obtizné pfedev§im pro piibuzné a kamarady. Je tézké se
vyrovnat s tim, ze vas milovand osoba nepoznava a piesto je odkazana na vasi péci.

Zdroj : http://nemoci.vitalion.cz//alzheimerova-choroba





