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ASISTIVNI TECHNOLOGIE
V TERENNI PECOVATELSKE SLUZBE

Charita Litomérice ve spolupraci S nadaci Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové Vam piestavuje
pilotni projekt vyuziti asistivnich technologii v terénni pecovatelské sluzbé.

Cilem a zakladni myslenkou celého projektu je umoznit seniorim a dalSim osobam, aby mohli zistat co
nejdéle ve svém domadacim prostiedi, aby byla zajisténa jejich bezpecnost, aby se komunitné propojila
zdravotni a socialni péce o ¢lovéka, nebo aby jeho rodina a blizci méli jistotu, Ze je v bezpeci, Ze je o n¢j
postarano. Bezpecnost je pak zajiStena diky modernim technologiim a senzortim, jez jsou inteligentné
propojeny s rodinnym pfislusnikem a prubézné vyhodnocuji data tykajici se seniora, ktery pottebuje v danou
chvili pomoc. Diky tomuto feSeni je sledovan celodenni stav seniora a v piipadé nebezpeéi mu je poskytnuta
podpora a péce.

ASISTIVNI TECHNOLOGIE

Aby se seniofi a lidé, ktefi potfebuji ve svém domacim prostiedi pomoc, citili bezpecné, je vhodné jejich
byty vybavit chytrymi technologiemi, tzn. technologiemi, které umoziuji samostatné a nezavislé pouziti
bez pritomnosti dalSi osoby. Jedna se napiiklad 0 technologie ve vnitinim prostoru, ktera upozorni na
unik plynu ¢i vznik pozaru. Mobilni technologie pro osobni vyuZiti, nebo vyuziti propojeni socialni a
zdravotni péce. Funkce této technologie mohou byt v domécim prostiedi bezpecnym pomocnikem, nebot’
zvySuji sobéstacnost seniorl a také umoziuji prodlouZeni zivota v domacim prostiedi. Tato technologie
zajisti lidem nezavislost a ur¢itou miru jistoty, Ze se o né v pripad€ potreby nékdo postara.

CHARITA LITOMERICE — PECOVATELSKA SLUZBA

Pecovatelska sluzba je socidlni terénni sluzba, kterd napoméaha obcantim setrvavat ve svych domovech a
zachovat tak vazby na své pfirozené prostfedi, na
svou rodinu, své pratele a blizké. Jedna se o
individudlné  poskytovanou sluzbu, - ktera
napomaha tomu, aby c¢lovék mohl i nadale
pobyvat doma, kde je plné¢ adaptovany.
Pecovatelska sluzba prodluzuje obdobi relativné
nezavislého Zivota kazdého ¢lovéka a oddaluje
nebo dokonce vylucuje nutnost komplexniho
ustavniho zaopatteni. Sluzba je poskytovdna na
uzemi mésta Litoméfice a v okruhudo 15 km od
meésta. PeCovatelska sluzba poskytuje sluzby pro:

e o0soby, které maji snizenou sobé&stacnost z
duvodu véku,

e osoby s chronickym dusevnim onemocnénim,

e osoby se zdravotnim postizenim,

e rodiny s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby s péci o sebe ¢i o domacnost.

V posledni dob¢ se Casto setkavame s tim, Ze jsou pobytove socialni sluzby (domovy pro seniory) stale vice
pfeplnéné a osoby, které pottebuji pomoc druhé osoby, nebo jsou na ni dokonce zavislé, nemaji moznost je
vyuzit. Praveé proto nabizime moznost poskytnuti technologii, které by mohly napomoci tomu, aby se takovy
¢loveék mohl ve svém byt¢ citit v bezpeci i1 v dobé€, kdy u ného neni piitomna pecujici osoba.




Nz Charita W

] N3 Litoméf'ice VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové

SPOLUPRACE CHARITY LITOMERICE A VYBORU DOBRE VULE

Aby byla prace pecovatelské sluzby co nejintenzivnéjsi a nejkvalitnéjsi, rozhodla se Charita Litomérice
diky finan¢ni podpofe Vyboru dobré viile - Nadace Olgy Havlové potidit technologie, které nabizi
inovativni podptrnou sluzbu pro seniory a osoby, jeZ jsou v potencialnim ohroZeni. Pfedstavujeme Vam tak
pilotni projekt, diky kterému se mohli seniofi a dalsi osoby citit ve své domacnosti, ale i mimo ni, bezpe¢né
i v dob¢, kdy u nich neni pfitomna pecujici osoba. Pofizeni asistivni technologic mohu pomoci osobam
zavislym na pomoci druhych zvladnout pobyt v domécnosti bez permanentni pfitomnosti pecujici osoby.

Smyslem pilotniho projektu je ovéfit Géinnost piinosu takovych technologii u klienti pecovatelské sluzby.
Za timto GCelem Charita Litométice zdarma zapijci do deseti domacnosti sadu zakladnich asistivnich
piistroju, které by mohli lidem zavislym na pomoci druhych usnadnit a prodlouzit pobyt ve svych domovech
a zvysit pocit bezpeci.

Sada se sklada z nasledujicich ptistroji:

TLACITKO - SOS: tlagitko SOS je praktické

feSeni pro samostatné zijici seniory. Po jeho -
stisknuti se poveéfenym osobam odesle zprava a diky
GPS signalu a SIM karté¢ dokaze pomoci jednoho
stlaeni pfivolat pomoc. Diky 3D senzoru padu
dokéze zaznamenat a podat informaci o padu a tudiz
je vhodné jeho celodenni noSeni. Tlacitko je mozné
pouzivat i pfi vstupu do sprchy, kde byvaji pady
nejCastej$i. Nabijeci stanice zajisti jeho pravidelné
dobiti a kapacita vydrzi az 18 dni.

Pokud se ¢lovek dostane do stresové situace je ¢asto
schopen pouze jednoduché reakce. Vyhledani dalsi
pomoci jako je hledani telefonu, vyrazné
komplikuje pfivolani pomoci, a proto je nejrychlejsi
pouze jeden stisk. VEasné pfivolana pomoc muze zabrénit hodindm bezmoci, snizit dalsi rizika. Po stisknuti
tlacitka uzivatelem, je ihned kontaktovan nastaveny seznam piijemcl, kterymi mohou byt rodinny
ptislusnici, ptatelé, sousedé, nebo 1 pracovnici pecovatelske sluzby.

TLAKOMER - méFi¢ krevniho tlaku: Péce o vlastni zdravi by

DrMax" méla byt prioritou kazdého ¢loveka. Je dulezité se zaméfit na
Blood Pressure Monitor zdravi zZivotni styl, ale i na pravidelné kontroly a pak zvlasté na
g kontrolu krevniho tlaku. Vysoky krevni tlak trapi vice jak polovinu

pouziti hraje velkou roli spravny vybér vhodného tlakoméru.
Vyhodou chytrého digitalniho tlakoméru je moznost pouZiti vice
uzivateli a také pamét, ve které zistavaji uloZzeny naméfené
hodnoty. Dnes jiz existuji inovativni modely, které lze vyuZzit
k méfeni tlaku mobilnim telefonem. Domacim méfeni je za
normdlni hodnotu krevniho tlaku povazovana hodnota TK <
jmid 135/85 mm Hg. Pokud se hodnota tlaku pfi jednom méfeni zvysi,
vétSinou neni nutné panikatit, ale pockat, jak se situace vyvine pfi
dalsim méteni. V ptipadé, ze hodnoty neklesnou ani po delSim
klidovém obdobi nebo jsou doprovazeny dusnosti, slabosti ¢i bolestmi na hrudi, je vhodné co nejdfive
navstivit Iékafe a poradit se s nim na dalSim postupné ¢i zmeéné 1€cby.
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PULZNI OXYMETR je maly, ale velice chytry piistroj,
ktery dokdze zachranit zivot. Po piiloZeni pfistroje na prst, \ -
ukazuje okysli¢eni krve. Pfistroj funguje na principu ’
infraCervenych paprsku, které prosviti tkan a senzor snima \
jejich prachodnost. Sleduje saturaci hemoglobinu kyslikem \/ ) -

a vypocita procentudlni pomér. Bézna hodnota saturace u \r

zdravého clovéka se pohybuje nad 95 %, ale u seniori mize <

klesnout az na 93 %. Pokud oxymetr naméii 90—94% —
saturaci, pak doporucujeme hodnotu méfit Ccastéji a ‘ﬂ
konzultovat ji slékarem. U hodnot pod 90 % se jedna o

kriticky stav a je nutné kontaktovat zachrannou sluzbu.

POZARNI HLASIC by mél byt sou¢asti kazdé doméacnosti. Koutové

¢idlo nedokaze zabranit vzniku pozaru, ale v€asnym varovanim miize

AT omezit Skody, nebo dokonce riziko umrti ¢i zranéni. NejcastéjSimi

‘ A= pfi¢inami pozaru v domacnosti jsou kouteni a vafeni. Hl4si¢ upozorni

vzdy, kdyz zachyti kout ¢i vypukne pozar, a to silnou sirénou

: hlasitosti 85dB. Piistroj reaguje na viditelné zplodiny (kout), které

(&%) vznikaji pfi hofeni a pomuze na piipadny ohen reagovat véas, nez

/’ vznikne rozsahly pozar. Ptistroj se nepfipojuje do site, ale pouziva své

\ vlastni napdjeni a to obycejnou 9V baterii. Pfed jejim vybitim zacne

& — hlasi¢ v pravidelnych intervalech pipat. Pro jesté vétsi jistotu pouziva

' pfistroj takzvany tester, tlacitko, které postisknuti otestuje funkénost
ptistroje, podobné jako je tomu napftiklad u jistict do koupelen.

DETEKTOR PLYNU je urc¢en k nepfetrzitému sledovani koncentrace spalitelnych
plynt (zemni plyn, svitiplyn, propan, butan, LPG a LNG). M¢l by byt proto umistén
tam, kde by mohlo dochazet k uniku ¢i dokonce hromadéni nezadoucich plynt. L
Nebezpeci tak nastava v domacnostech, kde je néjaky plynovy spotiebi¢ — nejcasteji
plynovy kotel nebo plynovy sporék. Casto jsou tato zafizeni v mistech, kde tolik &asu
netravite, a tak nemusite Unik plynu postfehnout. Staci pak v mistnosti naptiklad
rozsvitit a nestésti je na svéte. Pro tyto situace uvitate prave detektor zemniho plynu,
ktery je schopny tnik plynu odhalit a upozornit vas na n€j zvukovou signalizaci.
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NOCNIi SVETLO S POHYBOVYM SENZOREM — mnoho lidi potiebuje chodit v noci
na toaletu. Narazet do véci ve tm¢€ neni idealni a ostré svétlo lampicky muize prerusit nas
spanek. Noc¢ni svétlo s pohybovym senzorem se rozsviti jemnym neosliiujicim svétlem
pouze ve chvili, kdy vstaneme z postele a sviti po dobu, kterou si mtizeme piedem nastavit.
No¢ni svétlo je svitidlo s celou fadou specifickych vyhod:

e nocni svétlo zpravidla produkuje jemné a nerusSiveé osvétleni
e vyhodou noc¢nich svétel je rovnez jejich tispornost
e nocni svétlo s pohybovym cCidlem je skvélym ukazatelem sméru

Soucasti pilotniho projektu vedle zapujceni vySe uvedenych piistroji do deseti vybranych domacnosti i
pribézné vyhodnocovani, do jaké miry jsou poskytnuté technologie schopny poméhat a zkvalitnit Zivot
osobam zavislym na pomoci druhych. Vysledky pilotniho projektu budou dulezité pro rozhodnuti o dalSim
roz§ifovani asistivnich technologii a o jejich vyuZivani u dalSich klienti pecovatelské sluzby Charity
Litoméfice.



