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Mili ctenari,

vitame Vas u prvniho cisla naseho
Ctvrtletniku z Domova na DAmském
pahorku, ktery vznikl jako zptisob, jak
uchovat vzpominky, sdilet spolecné
okamziky a informovat Vas o déni v
nasem domoveé za posledni 3 mésice.

Kazdé cislo bude malym ohlédnutim
za tim, co jsme spolecné prozili.

Dékujeme, zZe jste s nami!
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PRAVIDELNE UTERKY S ADOU SKARDOU
Tak jako kazdé prvni Gtery v mésici nds pravidelné navitévuje pan Adolf Skarda se svymi hosty.
Jeho mild spole¢nost a hudebni doprovod se staly nedilnou soucasti naseho Domova a

prijemné zpestreni béznych dni.

VELIKONOCE
Ani tady v Domové jsme nezapomnéli na oslavu

velikono¢nich svatkd. Klienti se s nadSenim
zapojili do priprav — vytvorili si vlastni velikonoCni
vyzdobu, ktera zkraslila jejich pokoje i spolecné
prostory. Atmosféru blizicich se svatk( jsme si
pripomnéli také spolecnym pecenim tradicni
velikono¢ni nddivky a jidasl. Vzpominalo se i na
rodinné tradice a pfi posezeni u kavy si klienti
vybarvovali velikono¢ni motivy, které ndsledné
ozdobily celé oddéleni.

Velkou radost ndm udélala navstéva zak( a
pedagogl z Praktické Skoly Litoméfice, ktefi si
pro nase klienty pfipravili pasmo basnicek a pisni
s jarni a velikonocni tematikou. Nechybéla ani
drobna pranicka a darky.

vVédéli jste, Ze slovo Velikonoce
odkazuje na ,velkou noc”, tedy noc, kdy
podle kiestanské tradice vstal Jeiis
Kristus z mrtvych?
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VYSTAVA OBRAZU

V domoveé seniord v Podboranech probihala krdsna vystava vytvarnych dél — obrdzkd,
které vytvofili seniofi z rGznych zafizeni napfi¢ severnimi Cechami.

Dékujeme Domovu seniorll Podborany a panu kreslifi Pavlu Lakomému za pozvani a
organizaci této krasné a srdecné akce.

PAPOUSCi NAVSTEVA

Pracovnici spole¢nosti Laguna — zachranné stanice
specializujici se na pomoc papouskim v nouzi — k
ndm pfijeli predstavit nékolik svych svéfenclu a
podélit se o zajimavosti ze svéta exotického ptactva.
Méli jsme moznost vidét nadherné papousky —
amazonana, kakadu a hned dva ary, ktefi si okamzité
ziskali pozornost vSech pritomnych. Barevni operenci
nejen potésili svym vzhledem, ale i veselym projevem
a klidnou povahou.

Tento krasny zazitek nam zprostfedkoval pan Roman
Valta v ramci projektu JezZisSkova vnoucata, za coz mu
patfi nase velké podékovani.
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o REHABILITACE BUDOUCNOSTI:
@ VIRTUALNI REALITA V PECI O SENIORY
O

Virtudlni realita (VR) uZ ddvno neni vysadou svéta her a

technologii. V poslednich letech si nachazi pevné misto také
ve zdravotnictvi a socidlni péci — predevsim jako inovativni
nastroj pro rehabilitaci a aktivizaci senioru.

Tato moderni technologie nabizi nové moznosti, jak podporit
pohyb i celkovou kvalitu Zivota starSich osob. Diky
interaktivnimu a hravému prostredi pomaha motivovat i ty
klienty, ktefi maji bézné k pohybovym aktivitam spise
rezervovany vztah.

Virtualni realita vyuziva specialni bryle a pohybové senzory,
které uzivatele prenesou do simulovaného prostredi -
napriklad lesa, galerie nebo na malifsky ateliér. Pravé v
téchto virtudlnich svétech mohou seniofi ,malovat” ve

vzduchu, hrat balan¢ni hry nebo provadét jemna protahovaci
cviceni, aniz by opustili pohodli svého kresla.

V Domové na Domském pahorku jsme tuto technologii mohli
vyzkouset diky navstéveé pani Lenky Nové, zastupkyné firmy VR
Vitalis, ktera se specializuje na terapeutické vyuziti VR. Nasi
klienti méli moznost sezndmit se s virtudlnim prostfedim a
zapojit se do nenarocnych, ale efektivnich aktivit. Prekvapilo

nas, s jakou lehkosti a pfirozenosti se seniofi v novém
prostfedi orientovali a jak pozitivné reagovali na tuto
netradi¢ni formu pohybu.

Vysledky vyzkumu i praxe ukazuji, Ze VR mizZe mit prinos nejen
pro fyzickou kondici, ale i pro psychickou pohodu — prindsi
zdbavu, pocit uspéchu a Casto i radost z objevovdni néceho
nového.
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KULTURNi PROGRAMY V. DOMOVE S PODPOROU OBCi LITOMERICKA
Diky financni podpore obci Litoméricka jsme mohli usporadat pro nase obyvatele kulturni

odpoledne.
Pri prilezitosti Dne matek nas navstivil pan FrantiSek Nedvéd ml., ktery navazal na rodinnou
tradici a svym vystoupenim potésil klienty znamymi country pisnémi.

Dalsim milym hostem byla country kapela Mosnaci z Hornich Pocapel.

Srdecné dékujeme vsem obcim za jejich podporu — i diky ni miiZzeme nasim klientim
prindaset kulturni zazitky!
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NAVSTIVILI NAS | DETSKE PEVECKE SBORY Z
LITOMERIC:
 Pani kluci - Sbor ma vice vékovych kategorii — od
pfipravnych skupin az po koncertni chlapecky a
muzsky sbor. Repertoar zahrnuje starou hudbu,

skladby soucasnych autorll i upravy lidovych a
populdrnich pisni. Dosahli vyznamnych Uspéchl
na mezinarodnich soutézich.

» Kotata ze Zakladni Skoly Lovosice - do sboru
dochazi 60 déti ve véku 3.-9. tridy. Kapela se
pravidelné ucastni méstskych akci. Repertoar
zahrnuje lidové pisné, starou hudbu, popularni

skladby i sélové flétnové doprovody.

o Zakladni umeélecka Skola Litoméfice -
navstévuje jej velkd cast z vice nez tisice zaku
Skoly. Zaci pravidelné vystupuji na koncertech a
dosahuji vybornych vysledk(i v krajskych i
celostatnich soutézich.

...ani na oslavy se nezapomind

Pan Vladimir si pral svij svatek oslavit v pratelském kruhu nasich pecovatelek a pfipravil
pro né bajecné pohosténi a nealko pripitek!
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NOC KOSTELU V NASi KAPLI BOZiHO VYSTOUPENI HARFISTKY KATARINY
MILOSRDENSTVi SEVCIKOVE

23. 5. 2025 probé&hla Noc kostelu, ktera Navétivila nas talentovana slovenska
se nesla v duchu Nadéje - tématu, hudebnice Katarina Sevéikova, ktera Zije
které symbolicky propojilo otevfené v Marianskych Laznich od roku 1999 a
dvere kostelli, kapli, modliteben a na harfu hraje pres 35 let.

daldich svatostankd po celé Ceské

republice. Stejné jako v predchozich Vystudovala konzervatoi a Akademii
letech byla i letos verejnosti muzickych uméni a specializuje se nejen
zpristupnéna kaple Boziho milosrdenstvi na klasickou hudbu, ale také na relaxaénf
v Domové na Domském pahorku v koncerty, muzikoterapii a interpretaci
Litoméfricich. 7anrd jako pop, folk ¢&i jazz.

Pro navstévniky byl pfipraven program v Svym jemnym a emotivnim projevem
podobé predcitani z Bible. V uvodu jsme pfinesla krasny hudebni zaZitek, zarover
si pfipomnéli i historii této krasné akce, jsme se dozvédéli plno zajimavosti o
ktera ma mezinarodni presah — prvni harfé jako takové.

Noc kostell se konala uZz v roce 2001 v

Némecku, k ndm se dostala z Rakouska Koncert byl umoznén diky laskavé
v roce 2009. podpore Zdravotni pojistovny
PredCitani z Bible se v kapli ujala ministerstva vnitra CR, za co? dékujeme
uzivatelka  sluzby ~ pani  Helena panu Spetlikovi, ktery celou akci
Némeckova, které ze srdce dékujeme a zorganizoval.

socialni pracovnice lvana Kretova, ktera
kromé predcitani predala poslucha¢im
informace a zajimavosti k  této

2 S
kazdoroc¢ni akci. sz Ch

Az Charita
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74 Litomérice

Vsem navstévnikim dékujeme za to, Ze

Domov na

kapli navstivili a téSime se na dalsi

rocnik této krasné akce!

33

333133333




jaro 2025

ORGANIZACE - PLANETA LIDI

1.vydani

Planeta lidi je ¢esky online projekt a kulturné-edukacni platforma, ktera si klade za cil
mapovat a predstavovat Zivot puvodnich pFirodnich narodd a tradicnich spolecnosti
celého svéta. Zakladatelé David a Radka Svejnohovy, s tymem cestovateld, filmafh a
fotografu prinaseji aktualni reportaze, virtualni galerie artefaktd i poutavé cestopisné
prednasky.

Méli jsme tu d&est pfivitat pana Davida Svejnohu, ktery ndm nabidl poutavou
cestovatelskou predndsku o Botswané a Namibii.

Témér dvouhodinové vypravéni doplnéné o zajimavé fotografie z osobnich cest zavedlo
posluchace mezi prirodni krasy jizni Afriky i do spolecenstvi, ktera si dodnes uchovavaji
tradice sahajici az do doby kamenné.

Pfednasky se zucastnili nejen obyvatelé Domova vyuzivajici socialni péci, ale také hosté z

fad verejnosti — konkrétné ¢lenové spolku LiPen a Klubu senior(.

T
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VLACKEM LITOMERICEMI DiKY
JEZISKOVYM VNOUCATUM
Diky projektu JezZiskova vnoucata a pani

Lence Pavlickové jsme si mohli znovu uzit
krasnou vyjizdku vlackem po Litoméficich.
Trasa vedla pres Terezin a BohuSovice nad
Ohri, odkud jsme se vratili zpét pres horni
nadrazi a namesti.

Béhem jizdy jsme se setkavali s milymi
reakcemi kolemjdoucich — lidé ndm mavali
a prali hezky vylet.

10. ROCNIK V_PETANQUE V. DOMOVE
PRO SENIORY V ROUDNICI NAD LABEM

Vitézem se stal tym Seniorl Meésta
Roudnice, gratulujeme! A nasSim
obyvatellm domova dékujeme za Ucast!
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GRILOVACi SEZONA ZAHAJENA

Pocasi nam pralo, a tak jsme na nasi terase
mohli slavnostné odstartovat grilovaci
sezdnu. O hudebni doprovod se, jako uz
tradicné, postaral pan Rostislav Pechousek,
kterého si u nas nesmirné vazime.

Stédry sponzorsky dar v podobé piva jsme
obdrZeli od minipivovaru Koliba a nas
gastro usek zajistil burty na gril, které — i
pres velké horko — s laskou pripravily nase
aktivizacni pracovnice!

Diky pecovatelkam a studentiim ze Stredni
pedagogické Skoly se radost z grilovani
dostala i k tém, kteri se nemohli dostavit
na terasu.
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VIKENDOVE CHVILE

Ani o vikendu nezUstali nasi klienti bez milé spole¢nosti a dobré nalady. Pecovatelky pro né
pripravily prijemné chvile pIlné pohody — na terase si spole¢né vychutnali domaci smoothie
z Cerstvého ovoce, posedéli na slunicku a uzili si letni atmosféru.

V jinych dnech si klienti pochutnali na zmrzliné, chystali si jednoduché obcerstveni v
podobé jednohubek a nechybély ani oblibené palacinky.

Dékujeme vSem, kdo se podileli na zpfijemnéni téchto dni!
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KONCERT SMYCCOVEHO KVARTETA
CLENU SEVEROCESKE FILHARMONIE
TEPLICE

Smyccové kvarteto Severoceské
filharmonie Teplice tvofi zkusSeni
Clenové orchestru, ktefi pravidelné
vystupuji na domacich i zahranicnich
padiich.

Soubor se zaméruje na interpretaci
dél vyznamnych skladatelti rtznych
hudebnich obdobi, od baroka pfies

klasicismus az po romantismus i
hudbu 20. stoleti.

Ve Ctvrtek 19. 6. jsme méli moznost si
vyslechnout koncert, na jehoz
programu byly skladby od Mozarta,
Vivaldiho, Haydna, Dvoraka a dalSich.
Publikum ocenilo nejen technickou

brilanci hudebnikd a citlivy pfistup k
interpretaci, ale dozvédéli jsme se i
plno zajimavosti o skladatelich a
jednotlivych skladbach.
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CANISTERAPIE V DUCHU TLAPEK

Diky nasi milé recepcni Jané PospiSilové jsme méli moznost uzit si pritomnost deviti malych
belgickych ovcaka.

Moc dékujeme za tuto krasnou prilezitost!




jaro 2025 1.vydani

FITEYF T L




\ e ?
CON pl e
"'. Q4q (Y ""
jaro 2025 4 - 1.vydani

BRATRI HRADECTI

Bratfi Patrik a Hynek Hradecti, ktefi se prezentuji v rdznych hudebnich Zanrech, nas
navstivili se svym vystoupenim zamérenym na folklérni chodskou lidovou hudbu. Zazpivali
nejzndmé;jsi lidové pisnicky ze zapadnich a jiznich Cech. Mé&li jsme moZnost si poslechnout
tzv. poudacky, kterymi pobavili publikum, a dozvédét se fadu zajimavosti o tradicnich
nastrojich.

Béhem vystoupeni hrali na chodské dudy a fanfrnoch — lidové nastroje typické pro tento

region.

Akce byla realizovana diky dotaci Mésta Litomérice v ramci projektu pro seniory.
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JAK PREDEJIT UPALU A UZEHU?

Vysoké teploty davaji zabrat kazdému z nas. Zdravotnicti zachranari v téchto dnech
nejcastéji vyrazeji k pripadim nevolnosti, kolapsu, upalli, uzeht, bolesti na hrudi a
dychacich potizi. Tropické pocasi nejvice ohrozuje déti a seniory, a pravé jim je treba vcas
a spravné pomoci. PrinasSime nékolik osvédcenych rad, jak predejit kolapsu z vedra a co
délat, kdyz je nutné poskytnout prvni pomoc.

1. Dodrzujte pitny rezim
Ve dnech s vysokymi teplotami je dllezité pit dostatek tekutin. Je nutné pfijimat tekutiny

vice nez obvykle, a to nejlépe Cistou vodu, neslazené mineralky, ovocné caje nebo ndpoje

obohacené vitaminy. Vyhnéte se alkoholu a ndpojim s kofeinem.
Doporuceny denni pfijem tekutin:
dospéli: 3 litry a vice, zejména pfi télesné ndmaze.
Vzdy noste vodu s sebou a pijte prlibézné. Lidé s problémy zazZivaciho traktu by méli pit neperlivé napoje,
pacienti s onemocnénim ledvin by se méli poradit s Iékafem o individudlnim pitném rezimu.

2. Jezte lehkd, snadno stravitelna jidla
V horkych dnech jsou idedIni zeleninové salaty bez majonézy, lehkda masa (dribez, kralik,
ryby) a zakysané mlécné vyrobky. Polévky by mély byt studené nebo odlehéené. Ovoce,
které pravé dozrdva, je skvélé jako svacinka. Vyhnéte se snadno se kazicim potravinam, jako
jsou mékké saldmy &i rdzné lahtdky.

3. Omezte fyzickou zatéz a stres
Fyzicka ndmaha v horku znamena rychlejsi ztratu tekutin a zvySeni vnitfni teploty.

4. Vyhnéte se primému slunci a chrante pokozku
Nejrizikovéjsi cast dne je mezi 11. a 15. hodinou. Pokud musite ven, pouzijte pokryvku
hlavy, slunecni bryle a krém s ochrannym faktorem 15 a vysSim. Pfi pochlizkach se
pohybujte ve stinu, v lehkém prodySném oblecCeni svétlé barvy. Prochazky odlozte na
podvecer a vecer.
Vétrejte vecer nebo brzy rdno a osvézte se vlaznou Ci studenou sprchou.

Horké dny jsou vyzvou, abychom si vice vSimali nejen svych blizkych, ale také sousedu a
tfeba i lidi na ulici ¢i v dopravnim prostfedku. Pfehrati a nedostatek tekutin dokaze snadno

vsve

manazerka pro advoka¢ni éinnost v oblasti zdravotnictvi Charity Ceska republika.
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Dalsi chystané akce:

11. 7. 2025 - koncert Ustav Antonina Dvoraka pro kulturni Zivot seniord od 14.00
5. 8. 2025 - hudebni vystoupeni Rostislav Pechousek, spolecensky sal od 14.00
12. 8. 2025 - hudebni vystoupeni Marek Zenkl, spole¢ensky sal od 14.00

17.9. 2025 - den otevienych dveri od 9.00

DEN OTEVRENYCH DVERI

Kralovské mésto Litomérice

Ustav Antonina Dvoraka pro kulturni Zivot seniorl Domov na Do’mském
Vis zvou na koncert dne 11. 7. 2025 od 14:00 hodin
pahorku

Domov na Démském pahorku

Zahradnicka 1534/4 Ve stiedu 17.9. 2025
od 9.00 do 17.00

Ondfej Valenta - cembalo
Sarka Petfikova - housle
Eva Prchalova - flétna
Veronika Kaiserova - sopran

V RAMCI DNE CHARITY VAS ZVEME
K NAHLEDNUTi DO NASEHO
DOMOVA

3 i
« Seznameni s poskytovanymi sluzbami
e Informace o navdzéani spoluprace
« Komentovand prohlidka Domova
« Zédkladni poradenstvi v oblasti
socialnich sluzeb
« Prezentace dennich programi a
zajmovych aktivit
« Ukazka rukodélnych praci a keramiky
« Kdva a malé obcerstveni
Od 14.00 se mlzete tésit na hudebni
vystoupeni Vladimira Hrona.

W. A. Mozart: Exsultate, jubilate
Arie - Recitativ - Arie - Aleluja

J. K. Kerll - Sonata F dur

A. Vivaldi - "Domine Deus" a "Laudamus Te" z Gloria

J. Myslivecek: Arie "Togliero le sponde" z oratoria Adam a Eva

LitoééFice

Koncert se kona za podpory Kralovského mésta Litomé&ice

TESIME SE NA VAS{ NAVSTEVU!

+« Domov pro seniory

« Odleh&ovaci sluzba
Zahradnickd 1534/4, 412 01 Litoméfice
www.litomerice.charita.cz

ustecky kraj

Koncert se kon4 za podpory Usteckého kraje

)z Charita
7 Litomérice

PREJEME VAM KRASNE LETO PLNE POHODY, ZDRAVi A SPOKOJENOSTI!
VELKE PODEKOVANI PATRI VSEM, KTERI SE PODILEJi NA PORADANI NASICH

AKCI, A TAKE VSEM ZAMESTNANCUM, BEZ JEJICHZ NASAZENI BY TO NEBYLO
MOZNE!

Charita Litomérice, Zahradnicka 1534,5, 412 01 Litomérice




