
 

 

 

                               Jídelní lístek                       
                29.12. 2025 – 04.01. 2026 

Pondělí:     Polévka z kysaného zelí (červená) * 1 
1. Plzeňský hovězí guláš, HK * 1, 3 

29.12.2025  2.  Pečené kuře, brambory s pažitkou, okurka sterilovaná * 1  
3.  Vepřový zbojnický skřivan, rýže * 1 
      

Úterý:  Polévka hovězí s krupicí a vejci * 1, 3, 9 
1. Hamburské vepřové ledvinky, rýže * 1 

30.12.2025  2.  Maminčino kuře (žampiony), zelný salát * 1 
3.  Kuřecí sekaná, bramborová kaše, kompot * 1, 7   
 

Středa:   Polévka slepičí – špecle * 1, 3, 9 
1. Smaž. rybí filé se sýrem, brambory, okurka steril. * 1, 3, 4, 7 

31.12.2025   2.  Kuřecí ragú na zelenině (žampiony), rýže * 1 
    3.  Buchtičky s vanilkovým krémem * 1, 3, 7  
   

Čtvrtek:  Polévka čočková * 1 
1. Hovězí na česneku, HK, špenát smetanový * 1, 3, 7 

01.01.2026  2.   
3.  Vepřová kýta, brambor. kaše, okurkový salát * 1, 7   
      

Pátek:  Polévka dýňová * 1, 7, 9  
1. Špekové knedlíky s uzeným masem 4ks, červené zelí * 1, 3, 7                                                                                     

02.01.2026  2.  Vařené vejce 2ks, koprová omáčka, brambory * 1, 3 
3.  Zap. těstoviny s kuřecím mas. a špenátem, č. řepa * 1, 3, 7 

 

Sobota:  Polévka hovězí s drobením (kuskus) * 1, 9  
03.01.2026             Vepřová kýta na smetaně, těstoviny * 1, 7, 9, 10 
 

Neděle: Polévka slepičí – hvězdičky * 1, 9 
04.01.2026 Kuře na zelenině, bramborová kaše, kompot * 1, 7, 9 
 
                                        Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!!! 
                                              Strava je určená k okamžité spotřebě. 

OBĚD ČÍSLO 1 = RACIONÁLNÍ, OBĚD ČÍSLO 2 = DIABETICKÝ, OBĚD ČÍSLO 3 = ŽLUČNÍKOVÝ 


