
 

 

                                     Jídelní lístek                            
                                             19.01.  – 25.01. 2026 

Pondělí: Polévka zeleninová – tarhoňa * 1, 9 
1. Brokolice v těstíčku, brambory, tatarka * 1, 3, 7 

19.01.2026  2.  Guláš hovězí krkonošský (žampiony), těstoviny * 1 
3.  Kuřecí rizoto s kořenovou zeleninou, sýr, červ. řepa * 7 

 

Úterý:  Polévka hovězí – těstovinová rýže * 1, 9 
1. Staročeská sekanina, brambory, okurkový salát * 1, 3, 7 

20.01.2026  2.  Mexická pánev s kuřecím masem, chléb * 1 
3.  Vepřová kýta hamburská-žlučník, HK * 1, 3, 7, 9, 10  
 

Středa:  Polévka květáková * 1, 7 

                             1.  Karlovarský vepřový guláš, HK * 1, 3, 7 
21.01.2026          2.  Těstovinová musaka s mletým masem, mrkvový s. * 1, 3, 7  
           3.  Pečené kuřecí stehno, brambory, mrkvový salát *                          

   

Čtvrtek:  Polévka kuřecí – špecle * 1, 3, 9 
1. Sekaná pečeně, brambory, rajčatový salát * 1, 3, 7 

22.01.2026  2.  Srbské rizoto s mletým masem, sýr, rajčatový salát * 7    
3.  Hovězí maso, rajská omáčka, HK * 1, 3, 9 
 

Pátek:  Polévka rajčatová s drobením * 1 
1. Bramborové knedlíky plněné uzeným, červené zelí * 1, 3 

23.01.2026  2.  Pečená krkovice, brambory, dušená fazolka * 1 
3.  Rýžová kaše s pudinkem sypaná skořicí * 1, 7 
         

Sobota:  Polévka hovězí – písmenka * 1, 9 
24.01.2026  Vepřová kýta, brambor. knedlíky, smetanový špenát * 1, 3, 7 
                               

Neděle: Polévka s játrovou zavářkou * 1, 3, 9 
25.01.2026 Kuřecí řízek, bramborový salát * 1, 3, 7, 9, 10 
 
                                                             Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!!! 

Strava je určená k okamžité spotřebě. 

            OBĚD ČÍSLO 1 = RACIONÁLNÍ, OBĚD ČÍSLO 2 = DIABETICKÝ, OBĚD ČÍSLO 3 = ŽLUČNÍKOVÝ 


