
 

 

                              Jídelní lístek                              
                   26.01. – 01.02. 2026 

Pondělí:     Polévka z kysaného zelí (červená)  * 1 
1. Vepřová krkovice, brambory, salát z kysaného zelí * 1 

26.01.2026  2.  Námořnické hovězí maso, rýže * 1, 3  
3.  Gnocchi s kuřecím masem a smetanou * 1, 3, 7 
      

Úterý:  Polévka hovězí – písmenka * 1, 9 
          1.  Šumavská vepřová kýta, HK * 1, 3, 7, 10 
                               (kysané zelí, salám, smetana) 

27.01.2026              2.  Uzené maso, čočka po Srbsku, okurka sterilovaná * 1 
3.  Vepřové maso v mrkvi, brambory * 1, 7   
 

Středa:   Polévka krémová celerová * 1, 7, 9 
1. Kovbojské fazole s vepřovým masem, chléb * 1, 9 

28.01.2026   2.  Květák v těstíčku, brambory, tatarka * 1, 3, 7 
    3.  Vepřová pečeně, koprová omáčka, HK * 1, 3, 7 
   

Čtvrtek:  Polévka slepičí – hvězdičky * 1, 9 
1. Smažené rybí filé, brambory, zelný salát * 1, 3, 4, 7 

29.01.2026  2.  Kotlíkový guláš (vepřové + hovězí maso), chléb * 1, 3 
3.  Španělský ptáček-žlučník, rýže * 1, 3   
      

Pátek:  Polévka kuřecí bulgur* 1, 9  
1. Ovocné knedlíky (borůvky) s tvarohem a cukrem 4ks * 1, 3, 7                                                                                     

30.01.2026  2.  Cuketový nákyp, brambory, červená řepa * 1, 3, 7 
3.  Kuřecí stehno na paprice, těstoviny * 1, 7 
 

Sobota:  Polévka cuketová s mrkví * 1, 7  
31.01.2026             Kuře a la bažant, brambory * 1, 9 
 

Neděle: Polévka slepičí – špecle * 1, 3, 9 
01.02.2026 Vepřová pečeně, houskový knedlík, bílé zelí * 1, 3 
 
                                        Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!!! 
                                              Strava je určená k okamžité spotřebě. 
 
            OBĚD ČÍSLO 1 = RACIONÁLNÍ, OBĚD ČÍSLO 2 = DIABETICKÝ, OBĚD ČÍSLO 3 = ŽLUČNÍKOVÝ 


