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Mili ctenari,
jaro klepe na dvere a my vas s nim vitame u dalSiho cisla naseho
Ctvrtletniku. Toto obdobi ndm koneéné prinasi delsi dny a vice slunicka,
na které jsme se tésili po celou zimu. Pojdte se s nami ohlédnout za
uplynulymi mésici a pripomenout si chvile z pocatku tohoto roku, které
nas potésily.
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SBIRKA TRi KRALU

aa B Ty
V ramci Trikralové sbirky navstivili Tri
kralové také nas Domov, kam pfinesli
radost i poZzehnani.

Letosni sbirka byla uspésna a vSem, kteri
se zapojili a prispéli, srdecné dékujeme.
Diky vybranym financnim prostiedkiim
bude mozné do naseho Domova poridit
napriklad aktivni antidekubitni matrace,
které prispéji ke zvyseni pohodli a péce
o nase klienty.

Do sbhirky se letos zapojilo celkem 89 déti
ze zakladnich skol a 19 zdkd z mistnich
stfrednich Skol. Déti nesly celkem 35
kasicek.

Také se uskutecnila rada doprovodnych
akci. Na pozvani starosty obce probéhl
novorocni vystup na Kremin,
zavitali také do kostela sv. Vojtécha a
kostela VSech svatych.

kralové

Ve dnech 5. azi 9. ledna probihalo
koledovani ve mésté, kazdy den v péti az

Sesti trojicich.

Soucasti programu byl rovnéz Trikralovy
koncert, na kterém vystoupila varhanni
tfida ZUS, Zestovy kvintet a sbor Cantica
Bohemica. Zastitu nad koncertem prevzal
biskup litoméricky.

Celé  koledovani  bylo slavnostné
zakonceno v nasem Domové, kde se vse
uzavrelo spolecnym setkanim na sale. O
krasnou tecku za letosni Trikralovou

shirkou se postarali Zaci ZUS LitoméfFice.
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Dékujeme vsem, ktefi se do sbirky zapojili, a také
zaméstnanclm, ktefi se na jeji realizaci aktivné podileli, at uz
pomoci s koledovanim, nebo pripravou kolednikd.
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JEZISKOVA VNOUCATA NADELUJI | PO VANOCICH

Dékujeme pani Vanéckové, ktera k nam zavitala se
svymi pejsky plemene kavalir king Charles Spanél.

TALISMAN (8 LET) A DARCY (3 ROKY)
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Velkym zpestfenim byla také ochutndvka zabijackovych specialit, které dovezl pan Brichta z
Harrachova, ktery je zaroven ¢lenem Horské sluzby.

Na stole nechybéla tlacenka svétla i tmava, jelitko, jitrnicka a domaci chléb.
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Mezi pravidelné a velmi vitané navstévy v nasem Domoveé patfi pani JUDr. Helené PSenickové

(starostky obce Décany), ktera nds v rdmci projektu JeziSkova vnoucata navstivila jiz potreti.

[

Vsem Jeziskovym vnoucatlim patfi
nase velké podékovani. Velmi si
vazime toho, zZe se do projektu
zapojujete s takovou vstricnosti I

a lidskym pristupem.
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PREDNASKY O LITOMERICICH S PANEM BARTOSEM

Kazdy mésic byla mozZnost zucastnit se zajimavych predndsek o Litoméficich, které si peclivé
pripravil pan Bartos. PribliZuji historii mésta, ve kterém mnozi z nasich klientl prozili velkou
¢ast svého Zivota.

Povidani s pamétniky
)
Domov na Domském pahorku
Litoméfice
9

1. Démsky pahorek
Litoméricka akropole

onun

cisio
STRANY

Misto, kde si dal Pan Bih
opravdu zalezet

VSEM OSLAVENCUM, KTERi MELI NAROZENINY V UPLYNULEM CTVRTLETI, PREJEME VSE NEJLEPSI,
HODNE ZDRAVIi A SPOKOJENOSTI.

|
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i Iy,

Vox Luminas je divCi skupina, ktera se vénuje svételnému e
a ohnivému Zonglovani doprovazenému tancem. Pusobi jiz od roku

2016.

Od zari 2023 vedou také zajmovy Utvar pro déti od 5 let Litomérické
mazoretky Vox Luminas, se kterymi jezdi na vystoupeni, privody, ale

-
,/ i soutéze.

VYSTOUPENI MAZORETEK A VOX LUMINAS

2 Charita
Litomerice

Domov na Démském

Domov na Domskem
§_ pahorku
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PRAVIDELNE NAVSTEVY A. SKARDY

Kazdé prvni utery v mésici k nam
do Domova pravidelné zavita pan
A. Skarda, timto mu dékujeme za
jeho vérnost, ¢as a radost, kterou o

svymi vystoupenimi prinasi.
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Pti deskovych a spolecenskych hrach
si klienti procvi¢i pamét, jemnou
motoriku i postfeh, a predevsim si
uziji pfijemné chvile ve spole¢nosti
ostatnich.

OSLAVA MDZ

Dne 9. bfezna jsme spole¢né oslavili MDZ.

Den, ktery patfi vSem zZenam a jejich zivotnim
pribéhim.

O krasnou a pfijemnou atmosféru se jako vzdy
postaral pan Marek Zenkl, kterému timto
srde¢né dékujeme.

Kvétiny pro vSechny damy vénovalo
kvétinarstvi Kvétiny jsou pro radost, za coz
velmi dékujeme.
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JAK ZVYSUJEME POHODLI A BEZPECI NASICH UZIVATELU

Nasi uzivatelé, ktefi jiz nezvladaji osobni hygienu sami, potrebuji kazdodenni pomoc a

podporu nasich pecovatelek. Neustale proto hleddme zplsoby, jak jim zajistit co nejvétsi
pohodli, bezpeci a dlstojnost, a zaroven ulehcit praci nasSemu tymu.

V uplynulych tfech tydnech jsme méli moznost vyzkouSet dvé moderni pomucky od
spolecnosti Arjo. Jednalo se o sprchovou a hygienickou Zidli Carino, ktera je navrzena tak, aby
minimalizovala pocet presunl pfi asistovaném sprchovani a hygiené, a o pomUcku Sara Stedy,
kterd pomaha uzivatelim s aktivnéjSim zapojenim pfi pfechodu ze sedu do stoje.

Diky témto pomuickam mizZe byt péce poskytovana bezpecné a pohodIné, ¢asto i za asistence
jediné pecovatelky, cozZ je vyrazna uleva pro personal a zaroven vétsi komfort pro klienty.
Pomuicky ndm odborné predstavil klinicky specialista pan Kolecko, kterému timto velmi
dékujeme za jeho ¢as a ochotu.

Moderni vybaveni nam pomaha poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale predevsim
dlstojnd a bezpecnd. Do budoucna bychom radi nase vybaveni déle postupné modernizovali,
protozZe i drobnad zlepseni maji pro nase uzivatele velky vyznam.

pomlicka Sara Stedy sprchovd a hygienicka Zidle Carino
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Pfi jarnim tvoreni vznikala pomlazka pod Sikovnyma rukama pana L.

S prichodem jara se vSe kolem nas pomalu probouzi a Velikonoce nam
pripominaji nadéji, novy zacatek a silu tradic.
Tésime se na dalsi dny, které pred nami jsou. Prejeme vSem predevsim pevné
zdravi, pohodu, klid a mnoho hezkych chvil stravenych mezi nami.
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Preetli jste? Podélte se — vratte Ctvrtletnik zpét do ob&hu!

VELKE PODEKOVANI PATRI VSEM, KTERI SE PODILEJI NA PORADANI NASICH
AKCi, A TAKE VSEM ZAMESTNANCUM, BEZ JEJICHZ NASAZENI BY TO NEBYLO
MOZNE!

Charita Litoméfice, Zahradnicka 1534/5, 412 01 Litoméfice




	ČTVRTLETNÍK
	DOMOVA NA DÓMSKÉM PAHORKU
	Milí čtenáři, jaro klepe na dveře a my vás s ním vítáme u dalšího čísla našeho Čtvrtletníku. Toto období nám konečně přináší delší dny a více sluníčka, na které jsme se těšili po celou zimu. Pojďte se s námi ohlédnout za uplynulými měsíci a připomenout si chvíle z počátku tohoto roku, které nás potěšily.


	SBÍRKA TŘÍ KRÁLŮ
	V rámci Tříkrálové sbírky navštívili Tři králové také náš Domov, kam přinesli radost i požehnání.
	Letošní sbírka byla úspěšná a všem, kteří se zapojili a přispěli, srdečně děkujeme. Díky vybraným finančním prostředkům bude možné do našeho Domova pořídit například aktivní antidekubitní matrace, které přispějí ke zvýšení pohodlí a péče o naše klienty.
	Do sbírky se letos zapojilo celkem 89 dětí ze základních škol a 19 žáků z místních středních škol. Děti nesly celkem 35 kasiček.
	Také se uskutečnila řada doprovodných akcí. Na pozvání starosty obce proběhl novoroční výstup na Křemín, králové zavítali také do kostela sv. Vojtěcha a kostela Všech svatých.
	Ve dnech 5. až 9. ledna probíhalo koledování ve městě, každý den v pěti až šesti trojicích.
	Součástí programu byl rovněž Tříkrálový koncert, na kterém vystoupila varhanní třída ZUŠ, žesťový kvintet a sbor Cantica Bohemica. Záštitu nad koncertem převzal biskup litoměřický.
	Celé koledování bylo slavnostně zakončeno v našem Domově, kde se vše uzavřelo společným setkáním na sále. O krásnou tečku za letošní Tříkrálovou sbírkou se postarali žáci ZUŠ Litoměřice.


	strana č.2
	4.vydání
	JEŽÍŠKOVA VNOUČATA NADĚLUJÍ I PO VÁNOCÍCH
	Děkujeme paní Vaněčkové, která k nám zavítala se svými pejsky plemene kavalír king Charles španěl.
	TALISMAN (8 LET) A DARCY (3 ROKY)

	Velkým zpestřením byla také ochutnávka zabíjačkových specialit, které dovezl pan Brichta z Harrachova, který je zároveň členem Horské služby.
	Na stole nechyběla tlačenka světlá i tmavá, jelítko, jitrnička a domácí chléb.
	Ochutnávku pizzy pro nás zařídila slečna Panešová.
	Mezi pravidelné a velmi vítané návštěvy v našem Domově patří paní JUDr. Heleně Pšeničkově (starostky obce Děčany), která nás v rámci projektu Ježíškova vnoučata navštívila již potřetí.

	Všem Ježíškovým vnoučatům patří naše velké poděkování. Velmi si vážíme toho, že se do projektu zapojujete s takovou vstřícností          a lidským přístupem.
	PŘEDNÁŠKY O LITOMĚŘICÍCH S PANEM BARTOŠEM
	Každý měsíc byla možnost zúčastnit se zajímavých přednášek o Litoměřicích, které si pečlivě připravil pan Bartoš. Přibližují historii města, ve kterém mnozí z našich klientů prožili velkou část svého života.
	VŠEM OSLAVENCŮM, KTEŘÍ MĚLI NAROZENINY V UPLYNULÉM ČTVRTLETÍ, PŘEJEME VŠE NEJLEPŠÍ, HODNĚ ZDRAVÍ A SPOKOJENOSTI.

	VYSTOUPENÍ MAŽORETEK A VOX LUMINAS
	Vox Luminas je dívčí skupina, která se věnuje světelnému                            a ohnivému žonglování doprovázenému tancem. Působí již od roku 2016.  Od září 2023 vedou také zájmový útvar pro děti od 5 let  Litoměřické mažoretky Vox Luminas, se kterými jezdí na vystoupení, průvody, ale i soutěže.
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	PRAVIDELNÉ NÁVŠTĚVY A. ŠKARDY
	Každé první úterý v měsíci k nám do Domova pravidelně zavítá pan A. Škarda, tímto mu  děkujeme za jeho věrnost, čas a radost, kterou svými vystoupeními přináší.
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	OSLAVA MDŽ
	Dne 9. března jsme společně oslavili MDŽ. Den, který patří všem ženám a jejich životním příběhům.
	O krásnou a příjemnou atmosféru se jako vždy postaral pan Marek Ženkl, kterému tímto srdečně děkujeme.
	Květiny pro všechny dámy věnovalo květinářství Květiny jsou pro radost, za což velmi děkujeme.
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	JAK ZVYŠUJEME POHODLÍ A BEZPEČÍ NAŠICH UŽIVATELŮ
	Naši uživatelé, kteří již nezvládají osobní hygienu sami, potřebují každodenní pomoc a podporu našich pečovatelek. Neustále proto hledáme způsoby, jak jim zajistit co největší pohodlí, bezpečí a důstojnost, a zároveň ulehčit práci našemu týmu.
	V uplynulých třech týdnech jsme měli možnost vyzkoušet dvě moderní pomůcky od společnosti Arjo. Jednalo se o sprchovou a hygienickou židli Carino, která je navržena tak, aby minimalizovala počet přesunů při asistovaném sprchování a hygieně, a o pomůcku Sara Stedy, která pomáhá uživatelům s aktivnějším zapojením při přechodu ze sedu do stoje.
	Díky těmto pomůckám může být péče poskytována bezpečně a pohodlně, často i za asistence jediné pečovatelky, což je výrazná úleva pro personál a zároveň větší komfort pro klienty. Pomůcky nám odborně představil klinický specialista pan Kolečko, kterému tímto velmi děkujeme za jeho čas a ochotu.
	Moderní vybavení nám pomáhá poskytovat péči, která je nejen odborná, ale především důstojná a bezpečná. Do budoucna bychom rádi naše vybavení dále postupně modernizovali, protože i drobná zlepšení mají pro naše uživatele velký význam.
	Při jarním tvoření vznikala pomlázka pod šikovnýma rukama pana L.
	S příchodem jara se vše kolem nás pomalu probouzí a Velikonoce nám připomínají naději, nový začátek a sílu tradic. Těšíme se na další dny, které před námi jsou. Přejeme všem především pevné zdraví, pohodu, klid a mnoho hezkých chvil strávených mezi námi.

	Přečetli jste? Podělte se – vraťte Čtvrtletník zpět do oběhu!

	VELKÉ PODĚKOVÁNÍ PATŘÍ VŠEM, KTEŘÍ SE PODÍLEJÍ NA POŘÁDÁNÍ NAŠICH AKCÍ, A TAKÉ VŠEM ZAMĚSTNANCŮM, BEZ JEJICHŽ NASAZENÍ BY TO NEBYLO MOŽNÉ!
	Charita Litoměřice, Zahradnická 1534/5, 412 01 Litoměřice


