
Milí čtenáři,
jaro klepe na dveře a my vás s ním vítáme u dalšího čísla našeho
Čtvrtletníku. Toto období nám konečně přináší delší dny a více sluníčka,
na které jsme se těšili po celou zimu. Pojďte se s námi ohlédnout za
uplynulými měsíci a připomenout si chvíle z počátku tohoto roku, které
nás potěšily.

Č T V R T L E T N Í K
DOMOVA NA DÓMSKÉM PAHORKU

4.vydání



SBÍRKA TŘÍ KRÁLŮ

V rámci Tříkrálové sbírky navštívili Tři
králové také náš Domov, kam přinesli
radost i požehnání. 

Letošní sbírka byla úspěšná a všem, kteří
se zapojili a přispěli, srdečně děkujeme.
Díky vybraným finančním prostředkům
bude možné do našeho Domova pořídit
například aktivní antidekubitní matrace,
které přispějí ke zvýšení pohodlí a péče
o naše klienty.

Do sbírky se letos zapojilo celkem 89 dětí
ze základních škol a 19 žáků z místních
středních škol. Děti nesly celkem 35
kasiček.

4. vydánístrana č. 1

Také se uskutečnila řada doprovodných
akcí. Na pozvání starosty obce proběhl
novoroční výstup na Křemín, králové
zavítali také do kostela sv. Vojtěcha a
kostela Všech svatých. 

Ve dnech 5. až 9. ledna probíhalo
koledování ve městě, každý den v pěti až
šesti trojicích.

Součástí programu byl rovněž Tříkrálový
koncert, na kterém vystoupila varhanní
třída ZUŠ, žesťový kvintet a sbor Cantica
Bohemica. Záštitu nad koncertem převzal
biskup litoměřický. 

Celé koledování bylo slavnostně
zakončeno v našem Domově, kde se vše
uzavřelo společným setkáním na sále. O
krásnou tečku za letošní Tříkrálovou
sbírkou se postarali žáci ZUŠ Litoměřice.
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4.vydánístrana č.2

Děkujeme všem, kteří se do sbírky zapojili, a také
zaměstnancům, kteří se na její realizaci aktivně podíleli, ať už

pomocí s koledováním, nebo přípravou koledníků.



4.vydání

JEŽÍŠKOVA VNOUČATA NADĚLUJÍ I PO VÁNOCÍCH

strana č. 3

Děkujeme paní Vaněčkové, která k nám zavítala se
svými pejsky plemene kavalír king Charles španěl. 

TALISMAN (8 LET) A DARCY (3 ROKY)



4.vydánístrana č. 4

Velkým zpestřením byla také ochutnávka zabíjačkových specialit, které dovezl pan Brichta z
Harrachova, který je zároveň členem Horské služby.

Na stole nechyběla tlačenka světlá i tmavá, jelítko, jitrnička a domácí chléb.

Ochutnávku pizzy pro nás zařídila slečna Panešová.



4.vydánístrana č. 5

Mezi pravidelné a velmi vítané návštěvy v našem Domově patří paní JUDr. Heleně Pšeničkově
(starostky obce Děčany), která nás v rámci projektu Ježíškova vnoučata navštívila již potřetí.

Všem Ježíškovým vnoučatům patří
naše velké poděkování. Velmi si

vážíme toho, že se do projektu
zapojujete s takovou vstřícností

a lidským přístupem.



4.vydánístrana č. 6

Každý měsíc byla možnost zúčastnit se zajímavých přednášek o Litoměřicích, které si pečlivě
připravil pan Bartoš. Přibližují historii města, ve kterém mnozí z našich klientů prožili velkou
část svého života.

PŘEDNÁŠKY O LITOMĚŘICÍCH S PANEM BARTOŠEM

VŠEM OSLAVENCŮM, KTEŘÍ MĚLI NAROZENINY V UPLYNULÉM ČTVRTLETÍ, PŘEJEME VŠE NEJLEPŠÍ,
HODNĚ ZDRAVÍ A SPOKOJENOSTI.



VYSTOUPENÍ MAŽORETEK A VOX LUMINAS

Vox Luminas je dívčí skupina, která se věnuje světelnému                            
a ohnivému žonglování doprovázenému tancem. Působí již od roku
2016. 
Od září 2023 vedou také zájmový útvar pro děti od 5 let  Litoměřické
mažoretky Vox Luminas, se kterými jezdí na vystoupení, průvody, ale
i soutěže.

4.vydánístrana č. 7



4.vydánístrana č. 8



4.vydánístrana č. 9

PRAVIDELNÉ NÁVŠTĚVY A. ŠKARDY

Každé první úterý v měsíci k nám
do Domova pravidelně zavítá pan
A. Škarda, tímto mu  děkujeme za
jeho věrnost, čas a radost, kterou
svými vystoupeními přináší.



4.vydánístrana č. 10

Při deskových a společenských hrách
si klienti procvičí paměť, jemnou

motoriku i postřeh, a především si
užijí příjemné chvíle ve společnosti

ostatních.

OSLAVA MDŽ
Dne 9. března jsme společně oslavili MDŽ.
Den, který patří všem ženám a jejich životním
příběhům. 

O krásnou a příjemnou atmosféru se jako vždy
postaral pan Marek Ženkl, kterému tímto
srdečně děkujeme.

Květiny pro všechny dámy věnovalo
květinářství Květiny jsou pro radost, za což
velmi děkujeme.



3.vydánístrana č. 11



4.vydánístrana č. 12



4.vydánístrana č. 13

JAK ZVYŠUJEME POHODLÍ A BEZPEČÍ NAŠICH UŽIVATELŮ
Naši uživatelé, kteří již nezvládají osobní hygienu sami, potřebují každodenní pomoc a
podporu našich pečovatelek. Neustále proto hledáme způsoby, jak jim zajistit co největší
pohodlí, bezpečí a důstojnost, a zároveň ulehčit práci našemu týmu.

V uplynulých třech týdnech jsme měli možnost vyzkoušet dvě moderní pomůcky od
společnosti Arjo. Jednalo se o sprchovou a hygienickou židli Carino, která je navržena tak, aby
minimalizovala počet přesunů při asistovaném sprchování a hygieně, a o pomůcku Sara Stedy,
která pomáhá uživatelům s aktivnějším zapojením při přechodu ze sedu do stoje.

Díky těmto pomůckám může být péče poskytována bezpečně a pohodlně, často i za asistence
jediné pečovatelky, což je výrazná úleva pro personál a zároveň větší komfort pro klienty.
Pomůcky nám odborně představil klinický specialista pan Kolečko, kterému tímto velmi
děkujeme za jeho čas a ochotu.

Moderní vybavení nám pomáhá poskytovat péči, která je nejen odborná, ale především
důstojná a bezpečná. Do budoucna bychom rádi naše vybavení dále postupně modernizovali,
protože i drobná zlepšení mají pro naše uživatele velký význam.

sprchová a hygienická židle Carinopomůcka Sara Stedy



S příchodem jara se vše kolem nás pomalu probouzí a Velikonoce nám
připomínají naději, nový začátek a sílu tradic.

Těšíme se na další dny, které před námi jsou. Přejeme všem především pevné
zdraví, pohodu, klid a mnoho hezkých chvil strávených mezi námi.

Charita Litoměřice, Zahradnická 1534/5, 412 01 Litoměřice

4.vydání

VELKÉ PODĚKOVÁNÍ PATŘÍ VŠEM, KTEŘÍ SE PODÍLEJÍ NA POŘÁDÁNÍ NAŠICH
AKCÍ, A TAKÉ VŠEM ZAMĚSTNANCŮM, BEZ JEJICHŽ NASAZENÍ BY TO NEBYLO

MOŽNÉ!

Přečetli jste? Podělte se – vraťte Čtvrtletník zpět do oběhu!

strana č. 14

Při jarním tvoření vznikala pomlázka pod šikovnýma rukama pana L.
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